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7 Botschaften  

7 (Erz-)Bistümer
7 online-Abende

www.frauenseelsorge-bayern.de

Spot an!



Sie waren Königinnen und Sozialarbeiterinnen, Missionarinnen, 
Mystikerinnen und Märtyrinnen – jede zu ihrer Zeit. Wir holen ihre 
alten Geschichten aus dem Dunkel der Jahrhunderte ins Licht. 
Was können sie uns heute sagen? Lassen Sie sich mitnehmen auf 
eine spannende Reise durch sieben bayerische Bistümer zu sieben 
bemerkenswerten Frauen und ihren Botschaften für heute.
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München und Freising
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Schritt für Schritt gestaltete die Pionierin der Frauen-
sozialarbeit ihre Wahlheimat Bayern mit. Vor mehr als 
100 Jahren wurde sie als eine der ersten Frauen in den 
Landtag gewählt. Sie gilt als Gründerin der Münchner 
Bahnhofsmission, des Mädchenschutzvereins 
(der sich heute INVIA nennt), des bayerischen Zweigs 
des Katholischen Frauenbunds, der Katholischen 
Hochschule für Sozial-, Pflege- und pädagogische 
Berufe – und der Vereinigung katholischer 
Diakoninnen.

Erzbistum
München und Freising

Ellen Ammann
Wegbereiterin der modernen Sozialarbeit, 
Pionierin im Bayerischen Landtag, 
Kämpferin in der Katholischen Kirche

Donnerstag 

19.01.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: frauenseelsorge@eomuc.de  
Anmeldeschluss: Montag, 16.01.2023 
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine



www.frauenseelsorge-bayern.de

Sie war eigenwillig und unkonventionell, Arbeitgeberin 
eines sozialen Kleinunternehmens, gebildet, solidarisch 
aus christliches Nächstenliebe. Vor allem aber war 
sie mutig.
Apollonia Diepenbrock gründete im 19. Jahrhundert 
das erste Regensburger Frauenhaus für in Not 
geratene Mädchen und Frauen, das sie wirtschaftlich 
erfolgreich betrieb. Ein Projekt, das nicht folgenlos 
bleiben sollte.

Bistum
Regensburg

Apollonia Diepenbrock
Zwischen Selbstverwirklichung und 
sozialem Engagement

Donnerstag 

09.02.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: frauenseelsorge@bistum-regensburg.de 
Anmeldeschluss: Montag, 06.02.2023  
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine
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Bistum
Eichstätt

Sie führte ein Doppelkloster mit Männern und Frauen 
und ist die Namensgeberin einer magischen Nacht: 
die heilige Walburga, eine Benediktinerin und mit 
Lioba eine der ersten weiblichen Missionarinnen 
in Germanien. Ihre Zeit ist das 8. Jahrhundert – 
eine Epoche, in der vieles noch nicht war, die aber 
Fundamente gelegt hat. Eine überraschende 
Zeitreise mit echten Ermutigungen für Frauen 
unserer Zeit.

Bistumspatronin, Nothelferin, Äbtissin – 
Ein Familiensystem wird wirksam

Walburga von Heidenheim

Donnerstag 

23.03.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: familie@bistum-eichstaett.de  
Anmeldeschluss: Montag, 20.03.2023  
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine
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Sie erfahren Wissenswertes über ihr Leben: 
ihre Herkunft aus dem bayerischen Herzogshaus, 
ihre frühe Heirat mit Stephan, dem späteren 
ungarischen König, ihr Leben als Königin von Ungarn, 
ihre Flucht nach dem Tod Stephans und die 
Erinnerung an sie als Königin von Ungarn und 
Äbtissin von Niedernburg. 

Gisela von Ungarn
Königin, Äbtissin, Selige

Donnerstag 

27.04.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: referat.frauen@bistum-passau.de  
Anmeldeschluss: Montag, 24.04.2023  
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine

Bistum
Passau
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Donnerstag 

28.09.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: frauenseelsorge@bistum-augsburg.de 
Anmeldeschluss: Montag, 25.09.2023  
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine

Heilige Afra 
Woman on fire

Afra von Augsburg gehört zu den ersten Christinnen 
nördlich der Alpen. Nach einer Begegnung mit 
Bischof Narcissus lässt sie sich gemeinsam mit 
ihrem ganzen Haus taufen, es entsteht eine 
christliche Hausgemeinde. Sie stirbt während der 
Diokletianischen Verfolgung als Märtyrerin. 
Ihr Grab ist bereits 565 n.Chr. eine Wallfahrtsstätte.

Bistum
Augsburg
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Donnerstag 

26.10.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: frauenpastoral@erzbistum-bamberg.de  
Anmeldeschluss: Montag, 23.10.2023 
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine

„von der Gnaden Überlast“

Aus einer Nürnberger Patrizierfamilie stammend kam 
sie schon als Kind zu den Dominikanerinnen ins nahe 
Kloster Engelthal. Als Vertreterin der sogenannten 
mittelalterlichen Frauenmystik ist sie zwar  
kaum bekannt, doch existieren auch von ihr 
beeindruckende Originalzeugnisse ihrer persönlichen 
Erfahrungen von Gottesunmittelbarkeit. Ein Schatz, 
den wir gemeinsam heben wollen.

Christine Ebner

Erzbistum
Bamberg

7 Frauen  
7 Botschaften  

7 (Erz-)Bistümer

Spot an!



www.frauenseelsorge-bayern.de

Donnerstag 

16.11.2023 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
(der Raum ist bereits ab 19 Uhr geöffnet!) 

Anmeldung an: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de  
Anmeldeschluss: Montag, 13.11.2023  
Online-Plattform: Webex 
Kosten: keine

Mit Hand und Herz für Frauen

Frauen in Notsituationen durch Wertschätzung und 
Achtung wieder neuen Lebensmut schenken und 
ihnen ihre Würde zurückgeben – das war ihr 
Lebensauftrag. Dafür legte sie sich auch mit dem 
Bischof an. Dafür investierte sie ihr ganzes Vermögen.
Dafür gründete sie die franziskanische Gemeinschaft 
der Dienerinnen der heiligen Kindheit Jesu in 
Oberzell bei Würzburg.

Bistum
Würzburg

Antonia Werr 
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