| Bistum Wiirzburg

Christsein unter den Menschen







Liebe Frauen,
liebe Interessierte,

,Fullt den neuen Wein nicht in die alten Schlduche” — vielleicht kennen auch
Sie dieses hiblische Gleichniswort, das in den synoptischen Evangelien auf-
taucht? Neues braucht einen neuen Rahmen — es kann nicht in alte Strukturen
eingesetzt werden, sonst platzt das Alte und das Neue geht verloren.

Genau das haben wir nun versucht mit diesem neuen Programm mit Ange-
boten fiir Frauen 2026 verschiedener kirchlicher Einrichtungen, Verbande und
Ordensgemeinschaften.

Sie halten hier etwas Neues in lhren Handen: &ulRerlich vertraut — in Anleh-
nung an das bisherige Programm der Frauenseelsorge — aber vor allem neu,
umfangreicher und vielseitiger, denn es biindelt und stellt die verschiedenen
Angebote fiir Frauen in unserer Diozese Wiirzburg vor. Das ist ein Vorteil fir
Sie: Nun erhalten Sie einen guten Uberblick tiber die Vielzahl an Veranstaltun-
gen fir Frauen. Das gibt aber auch uns, den Veranstaltenden, die Mdglichkeit
miteinander zu kooperieren und neue Schwerpunkte zu setzen.

Fir alle Veranstaltungen finden Sie die ndheren Informationen und Anmelde-
mdglichkeiten jeweils auf der entsprechenden Homepage oder direkt bei der
jeweiligen Organisation oder Fachstelle.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Durchblattern des Programmhefts und
hoffen, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begriiten zu dirfen.

Ein hoffnungsvolles und segensreiches Jahr
wiinschen lhnen
im Namen aller Beteiligten/Veranstaltenden/Verantwortlichen

Sabine Mehling-Sitter
Leiterin der Frauenseelsorge im Bistum Wiirzburg

Birgit Becker
Sekretariat



Fr23.01.-S025.01.26............. ZerreiB deine Plane..." ... S.13
Di24.02.26......ccccccooviiin. Frauen-Kinoabend.................................. S.16
Mi 18.03.—S0 22.03.26.......... Basenfasten und Achtsamkeit................. S.20
Mo 03.08.—Fr 07.08.26 ......... UrlaubimKloster....................c..ccococoennn. S.37
Do 06.08.—S009.08.26......... Verwurzeltund geerdet......................... S.37
Mi2110.26 ..o Frauen-Kinoabend................................. S. 46

BESINNUNG

Sa31.01.26 . Einfach du selbstsein.............................. S.15
Mi 04.03.,11.03.,18.03.26....Wegindie Stille ........................................ S.18
Fr20.03.—Sa21.03.26 .......... Mit Marta glauben, sehen, leben lernen S. 21
Sa21.03.26....ccccoviiin. Einfach duselbstsein................................ S.22
Fr17.04.—Mo0 20.04.26 ......... Geistliche Tage................ccccccooovvvrveennn. S.27
Sa02.05.26......ccccoviviinn. Einfach du selbstsein.............................. S.30
Di 26.05.— Do. 28.05. ............ Entdecke Deine Berufung!....................... S.30
Fr12.06.—So 14.06.26............, Auftanken an der Quelle”...................... S. 31
Sa20.06.26.........ccccvviinnn. Einfach duselbstsein................................ S.32
M0 22.06.26.........ccoccvevennnn. Gartenauszeit ......................cco.coooeveinnnnn. S.32
Di23.06.26......ccccccccvvveenn. Gartenauszeit ......................cco.coooeveinnnnn. S.32
Sa01.08.26.........ccccovvnn. Einfach duselbstsein................................ S.37
Fr04.09.—S006.09.26........... BogenschieBen.......................cccocooeone0. S.38
Sa26.09.26.......c.ccccciin. Einfach du selbstsein............................... S. 40
Sa3110.26.....ccviii Einfach duselbstsein................................ S. 47
Do 05.11., Mi 11.11.,18.11.26 Wegindie Stille..........................c............ S.48
Sa1912.26...c.cciii. Einfach du selbstsein............................... S. 54

Mi14.01.26 ..o, Mutterhausareal fiir Frauen ................... S.10
Mi21.01.26 ..o Erfahrungsraum Wandlung....................... SN
Sa24.01.26..c..ccccooiiin. Stresslassnach.....................c..ccccoco... S.13
Mi28.01.26.......cccccvviiicicii Lachenheilt” .....................c..ccoooiiiin S.14
D029.01.26.....ccoiiicici Lachenheilt” .....................c..ccoooiiiin S. 14
Mi04.02.26.........cccoovvenn. Jesus siehtuns Frauen........................... S.15
D0 05.02.26......c.cccccvevinn. Jesus siehtuns Frauen........................... S.15



Mi11.03.26 ..o Deckname Antenne” .............................. S.19

Sa14.03.26.....ccccooiiinnn, Faszination , Bibel teilen” ...................... S.19
Di17.03.26 .. Deckname Antenne” .............................. S.20
D019.03.26...ccccoiiviciecci Deckname Antenne” .............................. S. 21
Do 26.03—S029.03.26.......... Nahdirwas..............cc.oooooovveiiecen S.23
Mo 30.03.—Mi 01.04.26........ Wo Gott Dich hingesit hat, da................. S.25
Mi 15.04.—Fr 17.04.26........... Spieltkeine Rolle?.....................cccceoeenne.. S.25
D016.04.26.......ccccvvvveieeiic Deckname Antenne” ............................ S.26
Do 16.04.—-Sa 18.04.26.......... Mut, Bildung, Gleichberechtigung........... S. 26
Fr24.04.—S026.04.26.......... Nahwochenende.......................c..ccoc......... S.28
Mo 27.04.—Do0 30.04............. Spieltkeine Rolle?.....................ccoceoeenne.. S.29
Do 25.06.—S028.06.26......... Nahdirwas...............cc.oooooovveiiee S.33
Sa25.07.26 ..o, Uberraschendanders..................cccoo......... S.36
Mo 10.08.—Do 13.08.26........ Entdeckt eure innere Superkraft.............. S.38
Di18.08.26........ccccvevirinn. Sommerlochaktion .................................. S.38
Fri1.09.26.......c.oocvevii Erntedank—Dank Ernte! ........................... S.39
Fr25.09.-S027.09.26 .......... Spieltkeine Rolle?......................ccceoeenne.. S.40
Mi30.09.26......cccoorirrinne. Kochtopf oder Bibel? ............................... S. 4
M0 05.10.26........cccvveren. Jesus siehtuns Frauen........................... S. 41
Di06.10.26 ..o, Jesus siehtuns Frauen........................... S.42
Mo 12.10.26 ..., Kochtopf oder Bibel? ................................ S. 43
Di13.10.26 ..o, Kochtopf oder Bibel? ................................ S. 44
Mi1410.26 ..o Vom Kaukasus ins Frankenland .............. S. 44
D0 15.10.—S0 18.10.26 .......... Nahdirwas..............cc.cooooovveiieen S.45
Sa1710.26 ..o, Einfiihren, Auffrischen, Motivieren......... S. 46
Do 05.11.26 oo Qasentaq............ccccocoooeverevereeceeeea S. 48
Sa0711.26. Qasentaq.............ccccocoooevecmevereeceeeeea S. 48
Mo 09.11.26 ..o Qasentaq............ccccocoooevecmeeereececeeeen S. 49
Fr13.11-Sa 1411.26............. Zuhause in meinem Kérper .................... S.50
Mi1811.26....cocricceeen Der Weg Edith Steins............................ S.50
Mi1412.26 oo Online-Abend im Advent.......................... S.53

EINE WELT

Fr16.01.26.......ccovvoeiee Studientag Weltgebetstag....................... S.10
Sa17.01.26..c.ci Studientag Weltgebetstag....................... S. M
Mo 19.01.26 ..o Info- und Vorbereitungsabend WGT......... S. M
D022.01.26......c.oceee Vorbereitung auf den Weltgebetstag ...... S. 12
Fr23.01.26 oo Musikwerkstatt zum Weltgebetstag ......S. 12

Fr.27.03.26......ocoviii Bitterer Kakao —siiBe Schokolade........... S.23



FRAUENFRUHSTUCK

Mi14.01.26 ..o Café mitPfiff.........................ccoocooeeviinnl S.10
Mi21.01.26 oo Ich bin der Ich-bin-da” (ex 3,14) .............. S.12
D022.01.26...cccviiiiiicieic Ich bin der Ich-bin-da” (ex 3,14).............. S.12
Mi25.02.26........ccccovevrerrnn. Café mitPfiff.....................c..ccocoooiiiiinnn S.16
Mi25.02.26.......ccooovvevrienic Ich bin der Weg.” (Joh 14,6)..................... S.17
D026.02.26....cccccviecce Ich bin der Weg.” (Joh 14.6)..................... S.17
Mi18.03.26......ccccoverrrrnne. Café mitPfiff.....................c..ccocoooviiiinnn S.20
Mo 23.03.26........ccoveeer Demenz: Mythen, Fakten u. Realitét........ S.22
Mi25.03.26.......ccocovirircnrc Ich bin ein Konig!” (Joh 18,37)................ S.23
D026.03.26.......ccoerririinic Ich bin ein Konig!” (Joh 18,37)................ S.23
Mi15.04.26......cccccvvvvec s, Ich bin die Auferstehung.” (Joh 11,25) ...S. 26
D016.04.26....cc.ccoevicccnn s, Ich bin die Auferstehung.” (Joh 11,25) ...S. 26
Mi22.04.26........cccocevrerren. Café mitPfiff.....................c..ccocoooviiinnn S.27
Mi27.05.26 .o, Ich bin der gute Hirte.” (Joh 10,11} .......... S. 31
D028.05.26....ccciiicccc Ich bin der gute Hirte.” (Joh 10,11) .......... S. 31
Mi24.06.26........c.ccoccvvreier Wasser des Lebens” (vgl. Joh 4,14)......... S.33
D025.06.26....ccccvcvecccce Wasser des Lebens” (vgl. Joh 4,14)......... S.33
Mo 06.07.26........o.ccvereeen Begleitung in der letzten Lebensphase...S. 34
Mi08.07.26........cocvverrrrene. Café mitPfiff.........................ccocooeeiiinnl S.34
Mi22.07.26.....ccccoeceici Ich bin das lebendige Brot.” (Joh 6,51)...S. 36
D023.07.26 o, Ich bin das lebendige Brot.” (Joh 6,51)...S. 36
Mi23.09.26.......ccccoverrrren. Café mitPfiff.........................ccocooeeiiinnl S.39
Mi. 23.09.26......c..cccvvvrrrs Ich bin der Weinstock.” (Joh 15,5).......... S.40
D024.09.26.......coovevin Ich bin der Weinstock.” (Joh 15,5).......... S.40
Mi1410.26 ..o Ich bin die Tiir". (Joh 10,9) ...........cc......... S.45
D015.10.26 ..o Ich bin die Tiir". (Joh 10,9) ............cc.......... S.45
M0 26.10.26 ... Frieden schaffen durch die Sprache .......S. 47
MiTIN26 e Ich bin die Wahrheit.” (Joh 14,6)............. S.49
D0. 121126 oo Ich bin die Wahrheit.” (Joh 14,6)............. S.49
Mi 251126 Café mitPfiff........................ccoocooeeviinl S.51
Mi16.12.26 ..o, Café mitPfiff........................cc.coooeeiinnl S.53
Mi16.12.26 ... Ich bin das Licht der Welt.” (Joh 8,12)....S. 54

DO1712.26. e Ich bin das Licht der Welt.” (Joh 8,12)....S. 54




FRAUENLITURGIE

Fr13.02.26 ..o Ein Raum fiir die Seele.......................... S. 16
Fr17.04.26.........ccccovvee. Ein Raum fiir die Seele.......................... S.27
Fr24.04.26.......cccooovvvvnnnne. Tag der Diakonin +plus................c............. S.28
Fr10.07.26......cc.coocvieee. Ein Raum fiir die Seele.......................... S.35
S225.07.26 ..o, Apostelin der Apostel................................ S. 36
Fr09.10.26.......c.cccooveerin. Ein Raum fiir die Seele............................. S.42
Fri112.26 Ein Raum fiir die Seele............................ S.52

FRAUENTAG

Sa24.01.26 ..o Ein Tag, an dem nurich zdhle... ............. S.13
Sa13.06.26......cccoiverien, Gemeinsam unterwegs in der Natur! ......S. 31
Sa27.06.26.......cccooireen Schritte zu einem Leben in Balance......... S.34
Sa1710.26 .o Ein Tag, andemichzidhle..................... S.45
Di2010.26 ... DerWegdesBrotes..................c..c............ S. 46
Sa2410.26 ..o Schritte zu einem Leben in Balance......... S. 47

FRAUENWOCHENENDE

Fr13.03.-S0 15.03.26............. Die Antwort liegtinuns”..................... S.19
Fr08.05.—Sa 09.05.26.......... Wechseljahre .................cccooooivie. S.30
Sa11.07.-S012.07.26 .......... Jetzt.Ich.Sein..................coocoooovieriinnnn, S.35
Fr09.10.—So0 11.10.26.............., Den Seelen-Akku aufladen”................... S.42
Fr.2711.-S029.11.26 ........... Der stillen Zeit Gestaltgeben.................... S. 51
Fr.2711.-Sa28.11.26 ........... Advent—Zeit der Erwartung..................... S. 52

Fr27.03.-Sa28.03.26 .......... Himmel &Erde............c..ccocooviiinirine, S.24
Sa2504.26......cccoiiiiin, Zwischen Tal und Hiigeln........................ S.29
Sa19.09.26.....cccoviiien Frauen-Pilgerweg...................ccccocoocoo..... S.39

Mo 12.10.—-S018.10.26 ......... Frauen* als Weggefahrtinnen .................. S. 44



POLITIK UND GESELLSCHAFT

Di27.01.26 ..o, Instagram kempakt.................................... S. 14
Fr27.02.26 .....coooovoeeee Equal PayDay.............cccccoovvviviniiin. S.17
S008.03.26......cccvceee Internationaler Frauentag........................ S.18
Mi15.04.26........cccoevi Frauen—Land-Digitalisierung................. S.25
Mi24.06.26.........cocoovvrrrrnnn. Ein Ortzum Leben..............c.ccccocoovrinnnn. S. 33
DO 121126, Frauen-Kinoabend...................................... S. 49

TRAUER UND TROST

Sa28.0226.......cccoooeeennn. Ein Tag fiir verwitwete Frauen (40-60J.) S. 17
Sa28.03.26.....ccccceee Ein Tag fiir Frauen, die um einen

liechen Menschentrauern........................... S.24
Sa25.04.26......ccooiie Ein Tag fiir verwitwete Frauen ab 60 J......S. 28
Sa10.10.26.....cvice Ein Tag fiir verwitwete Frauen ab 60 J......S. 43
SAa21M.26. i Ein Tag fiir Frauen, die trauern ................... S.51

Sa21.03.26.....cccoviiin. MeditativerTanz.....................c.cc.cocoevnn.. S.22
Fr01.05.-S003.05.26 .......... Tanzden Sonnengesang............................. S.29
Sa18.07.26. ..o MeditativerTanz.....................c.cococoevnn... S.35
Sa26.09.26.........ccccvviinnn. MeditativerTanz.....................c.cococoevnn... S.41
Sa0512.26 ..o MeditativerTanz.....................c.cococoevnn... S.52
Besondere Termine ................ccocoooovivoeeeieceeeceeeeeeeeeeeeeeee e S.07
Katholikentag..................c..cooooiiiiee e S.08
Veranstalter*innen....................cocoooovvvoiieceeeeeeeeeeeeeeee e S.55

IMPIESSUM...........oooiiiiiiii et S. 64




BESONDERE TERMINE

Equal Care Day
Termin: So 01.03.2026

Weltgebetstag der Frauen

Gastgeberland Nigeria — ,Kommt! Bringt eure Last.”
Termin: Fr 06.03.2026

Internationaler Frauentag
Termin: So 08.03.2026

Internationaler Tag 4

gegen Gewalt an Frauen

Termin: Mi 25.11.2026

Einige Veranstaltungen finden in Kooperation mit der KEB,
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Wiirzburg e. V., statt.
Den Hinweis finden Sie auf der entsprechenden Homepage.

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
im Bistum

Wiirzburg e.V.




Katholikentag

Hab Mut, steh auf!
Katholikentag in Wiirzburg vom 13.-17. Mai 2026

700 Veranstaltungen an fiinf Tagen wollen dazu ermutigen nach Wegen

fir eine zukunftsfahige Gesellschaft und Kirche zu suchen. Gerade vor dem
Hintergrund von Krieg, stetig voranschreitendem Klimawandel und Artenster-
ben, sozialer Spaltung und Krisen in Politik und Kirche ist das Bediirfnis nach
konstruktiven Diskursen und einem gemeinsamen Ringen um Antworten und
Suchen nach solidarischen Losungen grol8. Die Debatten auf dem Katholiken-
tag beruhen auf der Idee der unverdulerlichen Wirde jedes Menschen und
speisen sich im Besonderen aus der christlichen Hoffnung. Dies soll spiirbar
werden in den Veranstaltungen und Begegnungen in Wiirzburg.

Seien Sie gespannt auf: unterschiedliche Podien, Werkstatten, Konzerte,
spannende Debatten, Workshops, Kleinkunst, Meditationen, Ausstellungen,
Mitmachaktionen, die Nacht der Lichter, einen taglichen Abendsegen und
vieles mehr.

alle Infos finden Sie hier:
katholikentag.bistum-wuerzburg.de

. Wurzbur
HerZIIChe 13.-17. !\/IaiZOZgﬁ

Einladung






FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 14.01./
09:00—11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

ﬁ Forum Soziale Bildung

Mi 14.01./
15:30—16:30 Uhr

Mutterhaus der
Erloserschwestern
Wiirzburg

W=

SCHWESTERN
DES ERLOSERS

EINE WELT

Fr16.01./
14:00~20:00 Uhr

Rudolf-Alexander-
Schréder-Haus
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Café mit Pfiff

Fir Frauen jeden Alters

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-
zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

Mutterhausareal fiir Frauen
Fiihrung

Bei dieser Fiihrung sehen wir uns das Mutterhausareal vor
allem aus der Perspektive von Frauen an, die dieses Areal
seit fast 150 Jahren pragen.

Referentin Sr. Rafaela Rink und Giinter Kirchner
Veranstalterin Kongregation der Schwestern des Erldsers
Anmeldefrist  bis Mo 12.01.2026

»2Kommt! Bringt eure Last.“
Studientag Weltgebetstag

Nigeria —ein Land der Superlative mit vielen Kulturen, Spra-
chen und Religionen, aber auch mit Spannungen und blutigen
Konflikten. Thema des WGT ist: ,,Kommt! Bringt eure Last.”
Die nigerianischen Christinnen erzahlen uns wie sie mit ihren
Herausforderungen umgehen und wie Glaube hilft.

Referentinnen Team WGT Wiirzburg

Kosten kostenfrei

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg in Kooperation
Anmeldefrist  bis Do 11.12.2025



»~Kommt! Bringt eure Last.“
Studientag Weltgebetstag

Nigeria —ein Land der Superlative mit vielen Kulturen, Spra-
chen und Religionen, aber auch mit Spannungen und blutigen
Konflikten. Thema des WGT ist: ,Kommt! Bringt eure Last.”
Die nigerianischen Christinnen erzahlen uns wie sie mit ihren
Herausforderungen umgehen und wie Glaube hilft.

Referentinnen Team WGT Wiirzburg

Kosten kostenfrei

Veranstalterin Frauenseelsorge Wirzburg in Kooperation
Anmeldefrist bis Do 11.12.2025

»~Kommt! Bringt eure Last.“
Info- und Vorbereitungsabend Weltgebetstag
Isabella Friedrich und Mirjam Wolf werden ausgewahlte

Methoden fiir den Gottesdienst vorstellen. Pfr. Dr. Blaise
Okpanachi berichtet aus seinem Heimatland Nigeria.

Kosten kostenfrei
Veranstalterin Dekanatsbiiro HaBberge in Kooperation

Anmeldung  dekanatshuero.has@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist  bis Di 22.12.25
Erfahrungsraum Wandlung

Frauen in Wandlungszeiten

Die Wandlungsrdume sind ein Bild fir personliche Wand-
lungsprozesse. Wir laden ein, die Wandlungswege des
eigenen Lebens zu betrachten und zu wiirdigen.

Referentin Sr. Rafaela Rink, Giinter Kirchner
Veranstalterin Kongregation der Schwestern des Erlosers
Anmeldefrist bis Mo 19.01.2026

I7

EINE WELT

Sa17.01./
13:00—19:00 Uhr

Rudolf-Alexander-
Schroder-Haus
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

EINE WELT

Mo 19.01./
19:00-21:30 Uhr

Kath. Pfarrsaal
HaRfurt

HaRberge

Mi 21.01./
15:30—16:30 Uhr

Mutterhaus der
Erloserschwestern
Wiirzburg

L=

SCHWESTERN
DES ERLOSERS



FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 21.01./
Do22.01./
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg

PS
¥ \
Q)

EINE WELT <|

Do 22.01./
14:00—18:00 Uhr

Martinushaus
Aschaffenburg

EINE WELT

Fr23.01./
17:00—-20:00 Uhr

Rudolf-Alexander-
Schroder-Haus
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

,Ich bin der Ich-bin-da.” x 3,14
Gott ist ein Gott des Lebens

Gott hat einen Namen. Er sagt von sich selbst, dass er der
Seiende ist, ein naher Gott, ein berlihrbarer Gott, ein mit-
fiihlender Gott, ein helfender Gott. Ein Gott, der uns mitten
im Alltag seine Nahe zeigen will.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

»2Kommt! Bringt eure Last.“
Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2026

Nigeria—ein Land der Superlative mit vielen Kulturen, Spra-
chen und Religionen, aber auch mit Spannungen und blutigen
Konflikten. Thema des WGT ist: ,,Kommt! Bringt eure Last.”
Die nigerianischen Christinnen erzahlen uns wie sie mit ihren
Herausforderungen umgehen und wie Glaube hilft.

Kosten kostenfrei
Veranstalterin Martinusforum Aschaffenburg
Anmeldung  info@martinusforum.de

»~Kommt! Bringt eure Last.*
Musikwerkstatt zum Weltgebetstag

Die abendliche Musikwerkstatt empfehlen wir allen, die
sich musikalisch beim WGT einbringen wollen, ob mit
Instrument oder Gesang.

Referentin Ulrike Trommler

Kosten 15 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg in Kooperation
Anmeldefrist bis Do 11.12.2025



»Zerreif3 deine Pldne...“
Fir Frauen auf der Suche nach (neuer) Ausrichtung
und Orientierung im eigenen Leben

Die eigene Biographie bewusst in den Blick nehmen, sich
selbst verorten, innehalten, Verbundenheit spiiren,
Impulse, Austausch, Korperiibungen, Zeit fiir sich.
(Wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien)

Referentin Elke Wallrapp
Kosten 220 Euro
Veranstalterin Referat Spiritualitat
Anmeldefrist  bis Di 09.12.2025

Stress lass nach
Herausforderungen meistern mit Selbstfiirsorge

Stress begleitet uns héufig in unserem Alltag. Wir gehen
Stressfaktoren auf den Grund und lernen Methoden zur
Entspannung, Stressbewaltigung und -vermeidung kennen,
um so wieder Energie und Spal8 im Alltag zu spiiren.

Referentin Renate Wendel

Kosten 15 Euro, 10 Euro fiir Mitglieder DJK
Veranstalterin DJK Di6zesanverband Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mi 14.01.2026

Ein Tag, an dem nur ich zdhle ...
Gesundheitstag fiir Frauen

Ein Kurs fur Frauen, die sich einen Tag lang Gutes tun
wollen. Mit sanftem Yoga, Dehniibungen und verschiede-
nen Entspannungstechniken drinnen und draufRen gehort
dieser Tag ganz unserem Wohlbefinden fiir Korper, Geist
und Seele.

Referentin Annekatrin Vogler
Kosten 51,50 Euro inkl. Verpflegung
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

_,

Fr23.01./17:00 Uhr
S025.01./13:00 Uhr

Tagungszentrum
Schmerlenbach,
Hosbach

N 7

Referat Spiritualitat

Sa24.01./
10:00 - 16:00 Uhr

Kilianeum
Wiirzburg

FRAUENTAG

Sa24.01./
09:00-17:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

(]
LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvalkshochsehule
der Didzese Wirzburg



POLITIK UND
GESELLSCHAFT

Di 27.01./
17:00 - 19:30 Uhr

Kilianeum
Wiirzburg

K|D)
FlBf ==

—| rauenbund

Mi 28.01./
09:30 - 16:30 Uhr

Kreuzkloster
Gemiinden

E Forum Soziale Bildung

Do 29.01./
09:30 - 16:30 Uhr

Kreuzkloster
Gemiinden

ﬁ Forum Soziale Bildung

Instagram kompakt
Workshop zur Auffrischung und Weiterfiihrung

Instagram ist als soziales Netzwerk kaum noch wegzu-
denken. Dieser Workshop richtet sich an Interessierte, die
erste Schritte auf Instagram machen mochten, aber auch
aktive Nutzerinnen, die ihr Wissen vertiefen wollen.

Referentin Stefanie Becker

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 15.01.2026

,Lachen heilt*

Die Freude ist eine unbandige Kraft mit garantierter Heil-
wirkung, sagt eine alte Volksweisheit. Lustige Marchen und
humorige Anekdoten werden fiir eine heitere Stimmung
sorgen, um mehr Freude in unseren Alltag zu bringen

Referentin Helena Beuchert
Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldefrist bis Fr 09.01.2026
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

,Lachen heilt*

Die Freude ist eine unbandige Kraft mit garantierter Heil-
wirkung, sagt eine alte Volksweisheit. Lustige Marchen und
humorige Anekdoten werden fiir eine heitere Stimmung
sorgen, um mehr Freude in unseren Alltag zu bringen

Referentin Helena Beuchert
Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldefrist  bis Fr 09.01.2026
Anmeldung  info@benediktushoehe.de



Einfach Du selbst sein

Frauenkreis—, Imbolc” —Die Riickkehr des Lichts
Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir

sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Jesus sieht uns Frauen
Biblische Erzahlungen mit marchenhaft gutem Ende

Viele namenlose Frauen werden in den Evangelien genannt,

wie die Witwe von Nain oder die blutende Frau. Jesus
beachtet sie und gibt ihnen ihre Wiirde zuriick.

Referentin Helena Beuchert

Kosten 47 Euro, 35 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wirzburg
Anmeldefrist bis Mo 19.01.2026

Jesus sieht uns Frauen
Biblische Erzdhlungen mit marchenhaft gutem Ende

Viele namenlose Frauen werden in den Evangelien genannt,

wie die Witwe von Nain oder die blutende Frau. Jesus
beachtet sie und gibt ihnen ihre Wiirde zuriick.

Referentin Helena Beuchert

Kosten 47 Euro, 35 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 19.01.2026

BESINNUNG

Sa31.01./
10:00-14:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
N
LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Diozese Warzburg

, EEN

Mi 04.02. /
09:30 - 16:30 Uhr

Antonia-Werr-
Zentrum, St. Ludwig

(K[D)

Katholischer
lF Bl Deutscher
Frauenbund

, EIEN

Do 05.02. /
09:30 - 16:30 Uhr

Antonia-Werr-
Zentrum, St. Ludwig

([D]

—
olischer
s

Katholischi
E §J Deutscher
Frauenbun:

d



FRAUEN-
LITURGIE
Fr13.02./
19:00 Uhr

Ev. Luth. Kirche
St. Stephan Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Di24.02./
17:30 - 21:30 Uhr

Capitol Kino
Zeil am Main

[xfp)
(F|B) et

FRAUEN-
FRUHSTUCK
Mi 25.02. /
09:00~11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

E Forum Soziale Bildung

?I

Okum. Frauengottesdienst
Raum fir die Seele

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit
im Dekanat Wiirzburg

Aktuelle Themen bestimmen unser Leben und unsere
Liturgie. Wir feiern Freitag abends unseren ékumenischen
Frauengottesdienst.

Frauen-Kinoabend
mit einem starken Film fiir starke Frauen

Mit Freundinnen ausgehen, zur BegriiBung ein Glas Sekt,
gemeinsam einen Kinofilm schauen und sich hinterher
dariiber austauschen—das ist unsere Idee von einem
Frauen-Kinoabend.

Referent*in ~ N.N.

Kosten 8,50 Euro, 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis So 15.02.2026

Café mit Pfiff
Fir Frauen jeden Alters
Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-

zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de



»Ich bin der Weg.* (joh 14,6)
Von hilfreichen Wegweisern

Jeder Tag ist ein neues Stiick auf dem Weg unseres

Lebens. Wohin geht unsere Reise? Jesus, der von sich sagt,

dass er ,der Weg" ist, ist uns Wegbegleiter, Wegweiser
und Entscheidungshelfer an Kreuzungen.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Equal Pay Day
Tag der Entgeltgleichheit

Der Equal Pay Day markiert symbolisch den Entgeltunter-
schied zwischen Frauen und Mannern — bei der letzten
Erhebung im Jahr 2024 lag dieser bei 16 Prozent.

An diesem Aktionstag gibt es verschiedene
Veranstaltungen in den Regionen.

Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung

“Du fehlst mir so“
Ein Tag flr verwitwete Frauen zw. 40 u. 60 J.

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Didzese Wiirzburg

Der Tod des geliebten Partners verandert alles. Wir wollen

an diesem Tag miteinander ins Gesprach kommen, der Trau-

er Raum und Worte geben, aber vielleicht auch Kraft und
Hoffnung finden, in dem was uns zuriickgelassen wurde.

Referentin Cornelia Krines-Eder
Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 12.01.2026

FRAUEN-
FRUHSTUCK
Mi 25.02. /
Do 26.02./
08:45-11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg

J";"
POLITIK UND
GESELLSCHAFT

Fr27.02.

TRAUER UND
TROST

Sa28.02./
09:30—17:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg



BESINNUNG <|

Mi 04.03./
11.03. / 18.03.
je 19:00-20:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Do 06.03. / 14:30 Uhr
S0 08.03. / 15:00 Uhr

Lernwerk Volkersherg

)

" LERNWERK
VOLKERSBERG
Katholische Landvolkshochschule
der Diozese Wirzburg

POLITIK UND
GESELLSCHAFT

S008.03./

Weg in die Stille

Drei Abende als Mdglichkeit, sich neu fiir Gott und sein
Wirken zu 6ffnen.

Elemente: Hinfiihrung — 2 x 15 Min. Gebet des Schweigens
— Gebetsgebarde

Referentin Sr. Carmen Fuchs OSA
Kosten 15 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 19.01.2026

Spielt keine Rolle?
3 Tage fiir mich — Kurs fiir Frauen

Wer bin ich, was macht mich aus? Wir alle besitzen zur
gleichen Zeit verschiedene Rollen in dieser Welt. Wie kann
ich damit umgehen? Gemeinsam gehen wir auf den Grund
unseres Selbst und starken unser Selbstbewusstsein.

Referentin Sophie Schuhmann
Kosten 60 Euro Kursgebiihr zzgl. 173,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauentag ist der Tag der Vereinten Na-
tionen fiir die Rechte der Frau und den Weltfrieden. Dieses
fest stehende Datum wird von vielen Frauenorganisationen
weltweit aufgegriffen. Auch hier im Bistum gibt es ver-
schiedene Veranstaltungen zu dem Tag.

Konkrete Aktionen sind der drtlichen Presse zu entnehmen.

Veranstalterin Frauennetzwerk



,Deckname Antenne*
Regionale Bildungsveranstaltung

Eberhard Schellenberger liest aus seinem Buch und berich-
tet authentisch von seinen Erfahrungen, seine Stasi-Akte
zu entdecken.

Referent Eberhard Schellenberger

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mi 25.02.2026

»,Die Antwort liegt in uns.“
in Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Gemiinden

Philosophische Gesprache fiir Frauen

Referentin Helena Beuchert

Kosten 200 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mo 26.01.2026

Faszination ,,Bibel teilen”
Religioser Bildungstag fiir Frauen

Miteinander lassen wir alte Bibeltexte durch verschiedene
Methoden (u.a. Lebendiges Evangelium, Bibliolog...) lebendig
werden. Ein Angebot fiir Frauen, die sich in der vordsterlichen
Zeit mit der Heiligen Schrift beschéaftigen wollen.

Referentin Susanne Ottinger

Kosten 15 Euro

Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
Anmeldefrist bis Fr 06.03.2026

Mi11.03./
17:00 — 20:00 Uhr

Pfarrsaal
Zeil am Main

(K[D)

Katholischer
|F Bl Deutscher
Frauenbund

FRAUEN-
WOCHENENDE

Fr13.03./18:00 Uhr
S015.03./ 13:00 Uhr

Haus Volkersberg
Bad Briickenau

Frauen
Bistum Wiirzburg

Sa14.03./
10:00-16:00 Uhr

Kilianeum Wiirzburg

Z



Di 17.03./
17:00 — 20:00 Uhr

Martinushaus
Aschaffenburg

K|D)
F

Katholischer
BJ Deutscher

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 18.03. /
09:00~-11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

E Forum Soziale Bildung

Mi 18.03. / 15:00 Uhr
S022.03./ 13:00 Uhr

Lernwerk Volkersherg

)

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Diozese Warzburg

,Deckname Antenne*
Regionale Bildungsveranstaltung

Eberhard Schellenberger liest aus seinem Buch und berich-
tet authentisch von seinen Erfahrungen, seine Stasi-Akte
zu entdecken.

Referent Eberhard Schellenberger

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Di 03.03.2026

Café mit Pfiff

Fir Frauen jeden Alters

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-
zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

Basenfasten und Achtsamkeit
5 Tage fiir Korper, Geist und Seele

Ausbalanciert kénnen Sie mit der mildesten Fasten-Art
innehalten. Professionell begleitet mit informativen und
meditativen Einheiten sowie Methoden der Achtsamkeit
genielBen Sie eine Auszeit und priorisieren Ihre Gesundheit.

Referentin Annekatrin Vogler
Kosten 120 Euro Kursgebiihr zzgl. 324,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg



,Deckname Antenne*
Regionale Bildungsveranstaltung

Eberhard Schellenberger liest aus seinem Buch und
berichtet authentisch von seinen Erfahrungen, seine
Stasi-Akte zu entdecken.

Referent Eberhard Schellenberger

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Do 05.03.2026

Mit Marta glauben, sehen,
leben lernen
Besinnungskurzwochenende in der Fastenzeit

Gefdrdert durch Mittel des Uberdidzesanen Fonds
der bayerischen (Erz-)Didzesen

Wir arbeiten mit vielfdltigen Inputs und erfahrungs-
bezogenen Methoden. Am Ende feiern wir miteinander
einen Gottesdienst.

Referentin Dr. Hildegard Gosebrink
Kosten 150 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Di 03.02.2026

Do 19.03./
15:00 — 18:00 Uhr

Pfarrheim Maria
Himmelfahrt
Bad Neustadt/Saale

[K|D
E B[ b
—_— ‘rauen

BESINNUNG

Fr20.03./18:00 Uhr
$a 21.03./16:30 Uhr
Exerzitienhaus
Himmelspforten

Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg



Sa21.03./
14:00—17:00 Uhr

Kilianeum,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

BESINNUNG <|

Sa21.03./
10:00-14:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

0
" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Diozese Wiirzburg

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mo 23.03./
08:00—11:00 Uhr

Lernwerk Volkersherg

()

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

Meditativer Tanz
Friihling lasst sein blaues Band wieder flattern
durch die Liifte...

Ténze aus aller Welt, schnelle und beruhigende Schritt-
folgen im Wechsel. Mit 30 Min. Pause, bitte dazu einen
kleinen Snack und ausreichend Getranke mitbringen!

Referentin Andrea Achsnich

Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 05.03.2026

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis—,Ostara” —Friihlingsanfang

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Frauenfriihstiick

Demenz: Mythen, Fakten und die Realitét
des Alltags

Wir laden Sie herzlich zu unserem Frauenfriihstiick ein. Es

erwartet Sie ein gutes Friihstiick in geselliger Atmosphére.
Jedes Frauenfriihstiick hat ein Thema, um mit den jeweili-

gen Referent*innen ins Gesprach zu kommen.

Referentin Sabine Seipp
Kosten 15 Euro inkl. Friihstticksbuffet
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg



»Ich bin ein Koénig!“ (jon 18,37)
Von der koniglichen Wiirde jedes Menschen

Jeder Mensch trégt in sich eine unverlierbare und unan-
tastbare Wiirde. Sie hat ihren Ursprung in Gott.

Er hat jeden Menschen einmalig erschaffen. Dieser Glaube
schenkt uns ein gesundes Selbstwertgefiihl.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Ncdh dir was
Kurs fiir Frauen

In unserem Nahkurs wahlt jede selbst, was sie anfertigen
will. Sie erfahren Schritt fiir Schritt, wie Kleidungsstiicke
nach lhren Wiinschen entstehen.

Referentin Angelika Weth
Kosten 130 Euro Kursgebiihr zzgl. 249 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Bitterer Kakao - siif3e Schokolade
Wissenswertes (iber Kakao und Kolonialismus

Fast jeder liebt Schokolade, doch was wissen wir eigent-
lich tiber den Ursprung unseres Lieblingsprodukts? \Woher
stammt der Kakao, wer baut ihn an und welche Rolle spielt
dabei der Kolonialismus?

Referent Magnus Meier

Kosten 20 Euro, 15 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mi 18.03.2026

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 25.03. /
Do 26.03. /
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg

ALY
0

h ]

IL

BILDUNG
Do 26.03. / 14:00 Uhr
$029.03. /13:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

()

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wiirzburg

EINE WELT

Fr21.03./
17:00 — 20:00 Uhr

Kilianeum
Wiirzburg

(K|D

|F|B]J seeener”




Fr27.03./16:00 Uhr
Sa28.03./18:00 Uhr
Exerzitienhaus

Himmelspforten
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

TRAUER UND
TROST

Sa28.03./
09:30-17:00 Uhr

Tagungszentrum
Schmerlenbach,
Hosbach

Frauen
Bistum Wiirzburg

Frauenkurzwochenende
Himmel & Erde

In Zusammenarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft
Aub-Gelchsheim, Sachausschuss Ehe und Familie

Pilgern in Franken, kurze Wege, Verstecktes entdecken.
Kraft tanken. Mut haben. Bei sich ankommen.

.Pilgern eréffnet Rdume, wo Menschen mit ihrer Weisheit
und Erfahrung selbst Antworten finden” (Maria Rummel).

Referentin Adelgunde Wolpert
Kosten 150 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Di 10.02.2026

Ein Tag fiir Frauen, die um
einen lieben Menschen trauern

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Diézese Wiirzburg

Einen lieben Menschen zu verlieren reilSt eine tiefe Wunde
in unsere Seele. Doch wir Christen leben von der Hoffnung,
die uns Trost gibt. Wir wollen unserer Trauer Raum geben
und im Austausch nach dem Licht der Hoffnung suchen.

Referentin Michaela Lang

Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Di 10.02.2026




Wo Gott Dich hingesdit hat,
da sollst Du bliihen
Bildungstage fir Frauen und ihre Kinder

Wir entdecken, was Gottes wunder-volle Schopfung alles
flir uns zur Starkung bereithalt und finden heraus, was uns
sonst noch beim Aufbliihen unterstiitzen kann.

Referentin Tina Lorz

Kosten 215 Euro

Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
Anmeldefrist  bis Mo 02.02.2026

Frauen - Land - Digitalisierung
Digitale Technik-Chance fiir Mensch, Natur,
Umwelt

Digitalisierung gemafR dem Motto Anschauen — Anfassen —
Ausprobieren erleben. Im BayernLab Lohr am Main werden
digitale Themen nicht als graue Theorie, sondern als erleb-
bare, bunte Praxis prasentiert.

Referent*in  Team BayernlLab

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mi 01.04.2026

Spielt keine Rolle?
3 Tage fiir mich—Kurs fiir Frauen

Wer bin ich, was macht mich aus? Wir alle besitzen zur
gleichen Zeit verschiedene Rollen in dieser Welt. Wie kann
ich damit umgehen? Gemeinsam gehen wir auf den Grund
unseres Selbst und starken unser Selbstbewusstsein.

Referentin Martina Meisch
Kosten 60 Euro Kursgebiihr zzgl. 173,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Mo 30.03. / 12:00 Uhr
Mi 01.04. / 13:00 Uhr

Schonstattzentrum
Marienhdhe Wiirzburg

POLITIK UND
GESELLSCHAFT

Mi 15.04. /
10:00 - 15:00 Uhr

BayernlLab
Lohr am Main

(K[D]

Katholischer
E EJ Deutscher
Frauenbund

_, EIEN

Mi 15.04. / 14:30 Uhr

Fr.17.04. / 15:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
)

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg



FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 15.04. /
Do 16.04. /
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg

i@

Do 16.04. /
17:00 - 20:00 Uhr

Pfarrzentrum
St. Andreas
Ochsenfurt

KID]
F|B] b
— | Frauenbund

Do 16.04. /
Sa18.04./

Mdinchen

XD

YI

»Ich bin die Auferstehung.” jon 11,25)
Ein groRes Ziel ist aller Miihen wert

An Ostern singen wir voller Freude ,,Christus ist erstan-
den, Halleluja!” Seine Auferstehung hat uns den Himmel
gedffnet und macht uns bewusst, auf welches Ziel wir in
unserem Leben zugehen.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

,2Deckname Antenne*
Regionale Bildungsveranstaltung

Eberhard Schellenberger liest aus seinem Buch und berich-
tet authentisch von seinen Erfahrungen, seine Stasi-Akte
zu entdecken.

Referent Eberhard Schellenberger

Kosten 10 Euro, 7 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mi 01.04.2026

Mut, Bildung, Gleichberechtigung

Ellen-Ammann-Fahrt und Nachhaltigkeitskongress

Im Mittelpunkt dieser Fahrt stehen Stationen von Ellen
Ammanns Leben sowie die Redaktionsarbeit der Mitglieds-
zeitschrift engagiert. Der Kongress zu planetaren Grenzen
und globaler Verantwortung rundet die Fahrt ab.

Reiseleitung  Edith Werner

Kosten 299 Euro, 249 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Sa 14.03.2026



Okumenischer
Frauengottesdienst
Raum fiir die Seele

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit
im Dekanat Wiirzburg

Aktuelle Themen bestimmen unser Leben und unsere
Liturgie. Wir feiern Freitag abends unseren dkumenischen
Frauengottesdienst.

Geistliche Tage
Manchmal muss man einfach ans Meer

Wir betrachten die Gezeiten unseres Lebens, Ebbe und Flut
in unserem Alltag. Das Meer als Sinnbild unseres Lebens
begleitet uns in der Bibelarbeit, in meditativen Téanzen, Ge-
sang und in den Zeiten des Gebetes und der Stille.

Referentin Gabriela Amon

Kosten 375 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Di 03.03.2026

Café mit Pfiff
Fir Frauen jeden Alters
Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-

zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

FRAUEN-
LITURGIE

Fr17.04./
19:00 Uhr

Ev. Luth. Kirche
St. Stephan Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

|7 BESINNUNG

Fr17.04./18:00 Uhr
Mo 20.04. / 12:30 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 22.04./
09:00~-11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

‘E Forum Soziale Bildung



FRAUEN-
LITURGIE
Fr24.04./

17:00 — 21:00 Uhr

?I

Kath. Pfarrheim
Hofheim/Ufr.

[xfp)
(F IR

Fr 24.04. / 09:30 Uhr
S026.04. /13:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

[}

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

TRAUER UND
TROST

Sa25.04./
09:30-17:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Tag der Diakonin +plus
Gott diskriminiert nicht

Auch 2026 ladt der KDFB zur didzesanen Veranstaltung
.Tag der Diakonin +plus” ein—mit Gottesdienst, einem Im-
pulsreferat und Austausch.

Referentin Dekanin Anne Salzbrenner
Kosten kostenfrei
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg

Anmeldefrist bis Do 16.04.2026
Ndhwochenende

Fir kreative Frauen

Stapeln sich bei lhnen Lieblingsstiicke, die eine Auffri-
schung brauchen? Sie haben Ideen und passende Stoffe?
Hier kommen Sie unter fachkundiger Anleitung weiter beim
Zuschneiden, Anpassen und Nahen lhrer Projekte.

Referentin Dr. Monika Sténdecke
Kosten 120 Euro Kursgebiihr zzgl. 170,70 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

~Jetzt, wo wir mehr Zeit
miteinander gehabt hdtten*
Ein Tag flir verwitwete Frauen ab 60 J.

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Didzese Wiirzburg

Der Trauer wird Raum und Worte gegeben, aber vielleicht
auch Kraft und Hoffnung finden, in dem was uns zurilickge-
lassen und auch schon geschafft wurde

Referentin Cornelia Krines-Eder
Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wirzburg
Anmeldefrist bis Mo 09.03.2026



Zwischen Tal und Hiigeln
Spirituelle Wanderung fiir Frauen

Der Besinnungsweg Retztal, ein Rundweg von ca. 13 km,

fiihrt uns durch ein Seitental des Mains. Gepréagt ist die ab-
wechslungsreiche Landschaft von Talern und Hiigeln, Wald,

weiten Feldern und Weinbergen.

Referentin Renate Wendel, Elke Mayer
Kosten 10 Euro, 7 Euro fir Mitglieder DJK + KLB
Veranstalterin DJK Ditzesanverband Wiirzburg

Land & Leute, Bildungswerk KLB Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mo 13.04.2026

Spielt keine Rolle?
4 Tage fiir Seniorinnen

Wer bin ich, was macht mich aus? Wir alle besitzen zur
gleichen Zeit verschiedene Rollen in dieser Welt. Wie kann
ich damit umgehen? Gemeinsam gehen wir auf den Grund
unseres Selbst und stérken unser Selbstbewusstsein.

Referentin Sophie Schuhmann
Kosten 85 Euro Kursgebiihr zzgl. 301 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Tanz den Sonnengesang
Leichtigkeit, Tiefe und Inspiration

Dein Herz fiir die Schopfung neu 6ffnen und dich im Tanz
achtsam mit ihr zu verbinden. In Bewegung und Musik die
wunderbare Natur im Kloster und so den Sonnengesang
des Heiligen Franziskus lebendig erfahren.

Referentin Heike Atzmiller

Kosten 339 Euro im EZ, 319 Euro im DZ
Veranstalterin Haus Klara, Oberzeller Franziskanerinnen
Anmeldefrist bis Mi 01.04.2026

Sa25.04./
10:00 - 16:00 Uhr

Rathausplatz
Retzstadt

DiK

Mo 27.04. / 14:30 Uhr
Do 30.04. /13:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
0
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Fr01.05. / 18:00 Uhr
S0 03.05./ 13:00 Uhr

Kloster Oberzell

Zell am Main
Oberzeller (

Franziskanerinnen
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Sa 02.05./
10:00—14:00 Uhr

Lernwerk
Volkersberg
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WOCHENENDE

Fr 08.05. / 08:30 Uhr

$a09.05. / 16:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
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BESINNUNG

Di 26.05. / 15:00 Uhr
Do 28.05. / 13:00 Uhr

Kloster Oberzell

Zell am Main
Oberzeller (

Franziskanerinnen

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis—, Beltane” — ,Helles Feuer”

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur..

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Wechseljahre

Eine Chance zum Neubeginn

Gut verwurzelt in die Wechseljahre—Wir pendeln zwischen
den eigenen Kraftquellen und den Kraftquellen in der
Natur. Dazu nutzen wir die Kérperwahrnehmung, Kréuter,
Waldbad und die Starkung des Beckenbodens.

Referentinnen Pia Hausddrfer, Doris Wytopil
Kosten 60 Euro zzgl. 130,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Entdecke deine Berufung!

Kurzexerzitien

Gott ruft dich und mich. Gott hat fiir jede von uns einen
Auftrag. Doch manchmal geht dieser im Alltag verloren.
Wir wollen uns mit methodischer Vielfalt auf die Suche
nach unserer ganz personlichen Berufung machen. Mit

Schweigezeiten und Meditationen.

Referentin Sr. Beatrix Barth
Kosten 349 Euro im EZ
Veranstalterin Haus Klara, Oberzell
Anmeldefrist  bis Di 21.04.2026



»Ich bin der gute Hirte.” (joh 10,11)
Da ist einer, der mich im Blick hat

Das Bild des guten Hirten ist eines der schonsten Bilder fiir
die Sorge und Liebe Gottes zu jedem einzelnen Menschen.
Dieser gute Hirte sieht mich. Er sucht mich. Er liebt und
braucht mich, so wie ich bin.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

~Auftanken an der Quelle*
Eine Zeit der Achtsamkeit fir mich

Es tut gut, aus dem Alltag auszusteigen und Zeit zu haben:
Zeit flr sich — Zeit fir Gemeinschaft mit anderen Frauen —
Zeit fir Gott — Zeit, um am Wallfahrtsort Schénstatt neue
Kraft zu tanken.

Referentin Sr. M. Sophia Briining
Kosten 144 Euro
Veranstalterin Schinstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Gemeinsam unterwegs

in der Natur!
Dorfrundenweg Ost: Gesamtstrecke 5,72 km

Vorstellung der DJK Wargolshausen
Sportliche Betétigung (Yoga, Gymnastik)

Ansprechpartnerin Karin Miller

Kosten 15 Euro

Veranstalterin DJK-Di6zesanverband Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 01.06.2026

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 27.05. /
Do 28.05. /
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg
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BESINNUNG

Fr12.06. / 18:00 Uhr
S014.06. / 13:30 Uhr

Schinstatt
Vallendar
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JJK‘.

2

FRAUENTAG

Sa13.06./
10:00 - 15:00 Uhr

DJK Wargolshausen

DiK



BESINNUNG <|

Sa 20.06./
10:00 — 14:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
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Mo 22.06. /
19:00—21:00 Uhr

Kloster Oberzell
Zell am Main

Frauen
Bistum Wiirzburg

BESINNUNG <|

Di 23.06./
19:00-21:00 Uhr

Kloster Oberzell,
Zell am Main

Frauen
Bistum Wiirzburg

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis—, Litha” — ,Sommersonnwende”

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro Kursgebiihr (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Gartenauszeit
.Die ganze Schdopfung ist die Schénschrift Gottes”
(Ernesto Cardenal)

Erleben wir mit allen Sinnen im Klostergarten die Schop-
fung als Schonschrift Gottes.

Referentinnen Sr. Beate Krug, Sabine Mehling-Sitter
Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 15.06.2026

Gartenauszeit
.Die ganze Schopfung ist die Schénschrift Gottes”
(Ernesto Cardenal)

Erleben wir mit allen Sinnen im Klostergarten die Schop-
fung als Schonschrift Gottes.

Referentinnen Sr. Beate Krug, Sabine Mehling-Sitter
Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mo 15.06.2026



Ein Ort zum Leben
Begegnungen in der Dorfgemeinschaft Hohenroth

Die SOS-Dorfgemeinschaft Hohenroth ist ein Anwesen im
Spessart mit einem einzigartigen Konzept: 160 Erwachsene

mit Beeintrdachtigungen leben in Hausgemeinschaften, arbei-

ten in Werkstéatten, betreiben ein Café und Landwirtschaft.

Referent*in Mitarbeiter*in der Dorfgemeinschaft
Kosten Beitrag fiir Fithrung vor Ort in bar
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mo 15.06.2026

2wasser des Lebens“ wgi. jon 4,19
Eine Quelle, die nie versiegt

Die Folgen des Klimawandels sind allgegenwartig. Uber-
schwemmungen, Diirre, Stiirme. Dies ist auch ein Spiegel
fir unser Inneres. So brauchen wir v.a. in Phasen der
Trockenheit eine Quelle, die nie versiegt.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schinstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Ndh dir was
Kurs fir Frauen

In unserem Nahkurs wahlt jede selbst, was sie anfertigen
will. Sie erfahren Schritt fiir Schritt, wie Kleidungsstiicke
nach lhren Wiinschen entstehen.

Referentin Angelika Weth
Kosten 130 Euro Kursgebiihr zzgl. 249 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

POLITIK UND
GESELLSCHAFT

Mi 24.06. /
12:30—17:00 Uhr

S0S-Dorfgemeinschaft
Hohenroth, Rieneck
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|F|B]J seeener”

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 24.06. /
Do 25.06. /
08:45—-11:30 Uhr

Schénstattzentrum
Wiirzburg
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S028.06. / 13:00 Uhr
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Sa 27.06./
09:00 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg
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FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mo 06.07. /
08:30—11:00 Uhr

Lernwerk Volkersherg
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FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 08.07. /
09:00-11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

ﬁ Forum Soziale Bildung

Schritte zu einem Leben in Balance
Freier — gelassener — starker

Es gibt vieles, was uns die innere Ausgeglichenheit nehmen
kann. Und es gibt Schritte, die helfen kénnen, das seelische
Gleichgewicht wieder zu finden. Vor allem die Begegnung
mit Gott schenkt unserer Seele Balance.

Referentin Claudia Brehm
Kosten 15 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Frauenfriihstiick

Begleitung in der letzten Lebensphase

Wir laden Sie herzlich zu unserem Frauenfriihstiick ein. Es

erwartet Sie ein gutes Friihstiick in geselliger Atmosphére.
Jedes Frauenfriihstiick hat ein Thema, um mit den jeweili-

gen Referent*innen ins Gesprach zu kommen.

Referentin Susanne Binder
Kosten 15 Euro inkl. Frithstiicksbuffet
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Café mit Pfiff
Fir Frauen jeden Alters
Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-

zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung info@benediktushoehe.de



Okumenischer
Frauengottesdienst
Raum fiir die Seele

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit
im Dekanat Wiirzburg

Aktuelle Themen bestimmen unser Leben und unsere
Liturgie. Wir feiern Freitag abends unseren dkumenischen
Frauengottesdienst.

Jetzt. Ich. Sein.
Yogawochenende fir Frauen

Ganz im Moment, ganz mit sich sein—mit Yoga-Asanas
(Kdrpertibungen), Atemlenkung und Meditation tiben Sie,
naher bei sich zu sein. Finden Sie innere Ruhe und Entspan-
nung und erfahren Sie gleichzeitig Kraft und Stérke.

Referentin Annekatrin Vogler
Kosten 60 Euro Kursgebiihr zzgl. 118 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Meditativer Tanz
Gemeinsam die Freiheit als unser hochstes Gut
mit allen Sinnen erspiren!

Wir tanzen Ténze aus aller Welt, schnelle und beruhigen-
de Schrittfolgen im regelméaRigen Wechsel. Mit 30 Min.
Pause, bitte dazu einen kleinen Snack und ausreichend
Getrénke mitbringen.

Referentin Andrea Achsnich

Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 02.07.2026

FRAUEN-
LITURGIE

Fr10.07./
19:00 Uhr

Ev. Luth. Kirche
St. Stephan Wiirzburg
(Garten)

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
WOCHENENDE

Sa 11.07./09:30 Uhr
S012.07./15:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
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Sa18.07./
14:00—17:00 Uhr

Kilianeum,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg



FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 22.07./
Do 23.07./
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg
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Sa25.07./
09:00 - 18:00 Uhr

?I

Burkardushaus
Wiirzburg
(K[D)

Katholischer
|F B| Deutscher
Frauenbund

FRAUEN-
LITURGIE

Sa25.07./ 19:00 Uhr

<I

Kloster Oberzell
Zell am Main

S

Oberzeller (

Franziskanerinnen

»Ich bin das lebendige Brot.” (jon 6,51
Von dem Gliick, satt zu werden

Unser Kérper braucht kontinuierlich Nahrung, um am Leben
zu bleiben. Wie der Leib braucht auch unsere Seele immer
wieder neue Nahrung. Zutiefst wird unsere Seele nur durch
das ,Brot des Glaubens” gesattigt.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Uberraschend anders
Rhetorikseminar fir Frauen

Je pauschaler und abwertender Stammtischparolen klin-
gen, desto differenzierter und kliiger kénnen wir reagie-
ren—vorausgesetzt wir kennen die Hintergriinde.

Referentin Helena Beuchert

Kosten 47 Euro, 35 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 09.07.2026

Apostolin der Apostel!
Frauen feiern Maria von Magdala

Maria von Magdala war eine Freundin Jesu und die erste
Zeugin der Auferstehung. Wir feiern ihr Fest in einem
Gottesdienst mit Agape und dem Wort Gottes in Form von
Bibliolog.

Referentin Sr. Beatrix Barth
Kosten keine
Veranstalterin Haus Klara, Oberzeller Franziskanerinnen



Einfach Du selbst sein
.Lughnasadh” — , Gaben des Sommers”

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro Kursgebiihr (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Urlaub im Kloster
Gott schenkt Dir Ruhe

Gott machte, dass es uns gut geht. Klgsterliche Ruhe und
Atmosphére in gepflegtem Ambiente geniefRen. Die ver-
schiedenen Géarten laden dazu ein. Auch die Klosterbiblio-
thek steht Ihnen in diesen Tagen offen.

Referentin Schwestern-Team
Kosten 499 Euro im EZ, 469 Euro im DZ
Veranstalterin Haus Klara, Oberzeller Franziskanerinnen

Verwurzelt und geerdet
Sommertage fiir mich — Kurs fiir Frauen

Die Erde ist Ursprung und Spiegel unserer inneren Welt.
Mit der Lebendigkeit des Sommers erkunden wir meditativ
und in Bewegung das vielféltige Element. Gut verwurzelt
bieten die Sommertage Zeit zum inneren Wachsen.

Referentin Annekatrin Vogler
Kosten 75 Euro Kursgebiihr zzgl. 241,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

BESINNUNG

Sa 01.08. /
10:00-14:00 Uhr

Lernwerk
Volkersberg
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Kloster Oberzell
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Mo 10.08. / 12:00 Uhr

Do 13.08. / 13:00 Uhr

Tagungszentrum
Schmerlenbach,
Hosbach

Z

Di 18.08./
14:00—17:00 Uhr

BESINNUNG

Fr04.09. / 18:00 Uhr

S0 06.09. / 13:00 Uhr

Kloster Oberzell
Zell am Main

S

Oberzeller (
Franziskanerinnen
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Entdeckt eure innere Superkraft
Resilienz fur Mitter & Kinder

In unserem Mutter-Kind-Workshop laden wir euch ein, die
Superressource Resilienz zu entdecken und zu verstehen.
Seid dabei und werdet unschlaghar — als Team und als
Familie!

Referentin Gilden Gulaydin

Kosten 429 Euro

Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
Anmeldefrist  bis Mo 27.07.2026

Sommerlochaktion
Ein Nachmittag in Wiirzburg

In der Sommerzeit sind viele auf Reisen unterwegs. Aber
nicht alle. Deshalb treffen wir uns, um gemeinsam einen
Nachmittag mit Stadtfiihrung oder Museumsbesuch zu ver-
bringen. Details sind auf der Homepage zu finden.

Referentin noch nicht bekannt
Kosten bis max. 10 Euro
Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung

Bogenschief3en
Finde deine Mitte!

Den eigenen Stand finden, sich aufrichten und ausrichten,
das Ziel fokussieren, l6sen, nachspiiren: Jeder losgelasse-
ne Pfeil 16st von eigenen Gedanken und fiihrt mehr zu sich
selbst, in Zufriedenheit und Gelassenheit.

Referentinnen Svenja Trinkus, Sr. Beatrix Barth

Kosten 349 Euro EZ, 329 Euro DZ
Veranstalterin Haus Klara, Oberzeller Franziskanerinnen
Anmeldefrist bis Di 04.08.2026



Erntedank - Dank Ernte!
Wertschadtzung, Kommunikation und Meditation

Gemeinsam starken wir unser Bewusstsein fiir unser
Umfeld und unsere Umwelt, betrachten unsere eigenen
Verhaltensweisen im Einklang mit der Natur und entdecken
vielleicht auch Neues!

Referentin Henriette Dornberger

Kosten 70 Euro, 50 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Do 03.09.2026

Frauen-Pilgerweg
Auf den Spuren der HI. Thekla

Die HI. Thekla spielte in Mainfranken des 8. Jahrhunderts
eine wichtige Rolle fiir das Christentum. Der Pilgerweg
verbindet ihre beiden Wirkungsstatten Kitzingen und
Ochsenfurt.

Referentin Sabine Mehling-Sitter

Kosten 5 Euro

Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wirzburg
Anmeldefrist bis Sa 12.09.2026

Café mit Pfiff
Fir Frauen jeden Alters
Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-

zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung info@benediktushoehe.de
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Fr11.09./
09:30 - 16:30 Uhr

Altes Forsthaus
Wetzhausen
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Katholischer
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$a19.09./
10:00 - 15:00 Uhr

Kitzingen—0Ochsenfurt
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FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 23.09./
09:00—11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt
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FRUHSTUCK
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Do 24.09./
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,Jch bin der Weinstock. gon 15,5
Vitamin B(eziehung) wirkt Wunder

Die Friichte tragenden Reben sind untrennbar mit dem
Weinstock verbunden. Sie brauchen einander. In diesem
Bild, das Jesus fiir seine Beziehung zu uns verwendet,
kommen seine N&he und Liebe zum Ausdruck.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Spielt keine Rolle?
3 Tage fiir mich—Kurs fiir Frauen

Wer bin ich, was macht mich aus? Wir alle besitzen zur
gleichen Zeit verschiedene Rollen in dieser Welt. Wie kann
ich damit umgehen? Gemeinsam gehen wir auf den Grund
unseres Selbst und starken unser Selbstbewusstsein.

Referentin Sophie Schuhmann
Kosten 60 Euro Kursgebiihr zzgl. 173,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis ,Mabon” Herbst -Tagundnachtgleiche

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro Kursgebiihr (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg



Meditativer Tanz
Wage Wege in die Weite

Wir tanzen Tanze aus aller Welt, schnelle und beruhigende
Schrittfolgen im regelméaRigen Wechsel. Mit 30 Min. Pause,
bitte dazu einen kleinen Snack und ausreichend Getranke
mitbringen.

Referentin Andrea Achsnich

Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 10.09.2026

Kochtopf oder Bibel?
2 Frauen—2 Typen—Wo bleibt die Frauensolidaritat?

Selten stehen sich in der Bibel zwei Frauen gegentiber.
Die Schwestern Martha und Maria gehdren dazu.

Bei einem Besuch Jesu in ihrem Haus werden die unter-
schiedlichen Charaktere der beiden deutlich.

Referentinnen Edeltraud Hann, Regina Krebs
Kosten kostenfrei

Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wirzburg
Anmeldefrist bis Di 15.09.2026

Jesus sieht uns Frauen
Biblische Erzdhlungen mit marchenhaft gutem Ende

Viele namenlose Frauen werden in den Evangelien genannt,

wie die Witwe von Nain oder die blutende Frau.
Jesus beachtet sie und gibt ihnen ihre Wiirde zuriick.

Referentin Helena Beuchert

Kosten 47 Euro, 35 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 17.09.2026

Sa26.09./
14:00—-17:00 Uhr

Kilianeum,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg
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Mi 30.09. /
19:30 — 21:00 Uhr

Martinushaus
Aschaffenburg
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Mo 05.10./
09:30 - 16:30 Uhr

G&stehaus Abtei
Miinsterschwarzach
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Di 06.10. /
09:30 - 16:30 Uhr
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Minsterschwarzach
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Fr 09.10. / 19:00 Uhr
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Ev. Luth. Kirche
St. Stephan Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
WOCHENENDE
Fr09.10. / 18:00 Uhr

So 11.10. / 13:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg
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Jesus sieht uns Frauen
Biblische Erzéhlungen mit marchenhaft gutem Ende

Viele namenlose Frauen werden in den Evangelien genannt,
wie die Witwe von Nain oder die blutende Frau.
Jesus beachtet sie und gibt ihnen ihre Wiirde zurtick.

Referentin Helena Beuchert

Kosten 47 Euro, 35 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 17.09.2026

Okumenischer
Frauengottesdienst
Raum fir die Seele

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit im
Dekanat Wiirzburg

Aktuelle Themen bestimmen unser Leben und unsere
Liturgie. Wir feiern Freitag abends unseren 6kumenischen
Frauengottesdienst.

»,Den Seelen-Akku aufladen*
Auftank-Wochenende fiir Frauen U55

Zeit haben wir nie. Doch es zahlt sich vielfach aus, wenn
wir uns Zeit nehmen. Da sein zu konnen fiir unsere Lieben
ist ein Geschenk, zehrt aber auch an den Kréften. Da tut es
gut, den Akku der Seele neu aufzuladen.

Referentin Sr. M. Renata Ziirrlein
Kosten 173 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg



~Jetzt, wo wir mehr Zeit
miteinander gehabt hdtten*
Ein Tag flr verwitwete Frauen ab 60 J.

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Diézese Wiirzburg

Der Trauer wird Raum und Worte gegeben, aber vielleicht

auch Kraft und Hoffnung finden, in dem was uns zuriickge-

lassen und auch schon geschafft wurde.

Referentin Cornelia Krines-Eder
Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 30.07.2026

Kochtopf oder Bibel?

2 Frauen—2 Typen—Wo bleibt die Frauensolidaritat?

Selten stehen sich in der Bibel zwei Frauen gegentiber.
Die Schwestern Martha und Maria gehdren dazu.

Bei einem Besuch Jesu in ihrem Haus werden die unter-
schiedlichen Charaktere der beiden deutlich.

Referentin Cordula Gerlach

Kosten kostenfrei

Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mo 28.09.2026
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TRAUER UND
TROST

Sa10.10./
09:30-17:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Mo 12.10./
19:30 - 21:00 Uhr

Kath. Pfarrheim
Oberwerrn
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(FE) e




Mo 12.10. /
S018.10./

Assisi

S—

Oberzeller (
Franziskanerinnen

Di13.10./
19:30 - 21:00 Uhr

Pfarrzentrum St.
Andreas
Ochsenfurt

XD

Katholischer
|F Bl Deutscher
Frauenbund

Mi 14.10. /
10:00 - 16:00 Uhr

Quittenlehrpfad
Astheim/Volkach

[K|D]

Katholischer
E EJ Dutscher
Frauenbund
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Frauen* als Weggefihrtinnen
Pilgern auf den Spuren der HI. Klara von Assisi

Klara von Assisi hat die erste Ordensregel fiir eine Frauen-
gemeinschaft geschrieben. Von unserem Quartier in Assisi
aus machen wir uns auf den Weg, einzelne Stationen ihres
Lebens zu erlaufen und diese starke Frau besser kennenzu-
lernen.

Referentin Sr. Beate Krug OSF

Kosten ca. 720 Euro ohne Fahrtkosten
Veranstalterin Haus Klara, Oberzeller Franziskanerinnen
Anmeldefrist  bis Mi 01.04.2026

Kochtopf oder Bibel?

2 Frauen—2 Typen—Wo bleibt die Frauensolidaritat?
Selten stehen sich in der Bibel zwei Frauen gegeniiber.

Die Schwestern Martha und Maria gehdren dazu.

Bei einem Besuch Jesu in ihrem Haus werden die unter-
schiedlichen Charaktere der beiden deutlich.

Referentinnen Elke Schrapp, Sabine Mehling-Sitter

Kosten kostenfrei
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 28.09.2026

Vom Kaukasus ins Frankenland
Wie kommt die Quitte an die Mainschleife?

Der Quittenanbau in der Region hat eine jahrhundertealte
Tradition! Doch wie kamen die schon in der griechischen
Antike hochgeschatzten ,Goldapfel” von ihrer Ursprungs-
region im Kaukasus bis ins Frankenland?

Referentin Ulrike Pierl

Kosten 20 Euro, 15 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Do 01.10.2026



,,Jch bin die Tiir.* goh 10,9
Gottes Tur steht immer offen fiir mich

Eine offene Tiir signalisiert: Komm herein, du bist mir will-
kommen. Wer ist dieser Gott, dessen Herzens-Tiir Tag und
Nacht fiir uns offensteht und der sich danach sehnt, dass
wir diesen Schritt durch die Tiir wagen?

Referentin Sr. M. Aenn Fischer

Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Ndh dir was

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 14.10./
Do 15.10./
08:45—11:30 Uhr

Schonstattzentrum
Wiirzburg
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Do 15.10. / 14:00 Uhr

Kurs fiir Frauen

In unserem Nahkurs wahlt jede selbst, was sie anfertigen
will. Sie erfahren Schritt fiir Schritt, wie Kleidungsstiicke
nach lhren Wiinschen entstehen.

S0 18.10. / 13:00 Uhr

_ Lernwerk Volkersberg
Referentin Angelika Weth

Kosten 130 Euro Kursgebiihr zzgl. 249 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Ein Tag, an dem ich zdhle ...
Gesundheitstag fiir Frauen

Ein Kurs fir Frauen, die sich einen Tag lang Gutes tun
wollen. Mit sanftem Yoga, Dehniibungen und verschiede-
nen Entspannungstechniken drinnen und draufRen gehort
dieser Tag ganz unserem Wohlbefinden fiir Krper, Geist
und Seele.

Referentin Annekatrin Vogler
Kosten 51,50 Euro inkl. Verpflegung
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

(]
" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

FRAUENTAG

Sa17.10./
09:00-17:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

(/]
" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg



Sa17.10./
10:00 - 16:00 Uhr

Kilianeum
Wiirzburg

KID]
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~— | Frauenb
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FRAUENTAG

Di 20.10./
09:30—-16:00 Uhr

Steinbachtal 97,
Wiirzburg
A

SCHWESTERN
DES ERLOSERS

Mi 21.10./
17:30 — 21:30 Uhr

Kino Passage
Erlenbach am Main
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Einfiihren-Auffrischen-Motivieren

Tools fir die Verbandsarbeit vor Ort

In diesem Seminar erhalten Sie Informationen (iber den
Verband und Tipps und Anregungen fiir die (Bildungs-)
Arbeit in lhrem Ortsverein. Motivation erleben Sie auch
durch den gemeinsamen Austausch mit anderen Ehrenamt-
lichen.

Referentinnen Edith Werner, Renate Wendel
Kosten 15 Euro, 10 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 05.10.2026

Der Weg des Brotes

Und mein Lebensweg

Was haben der Weg des Brotes von den Zutaten bis zum
fertig gebackenen Brot und dein Lebensweg gemeinsam?
Brotbackkurs fiir Sauerteigbrot mit Impulsen, die inspirie-
rend sind fir das eigene Leben.

Referentin Sr. Emmanuela Koch

Kosten 58 Euro

Veranstalterin Kongregation der Schwestern des Erldsers
Anmeldefrist bis Sa 10.10.2026

Frauen-Kinoabend
mit einem starken Film fir starke Frauen

Mit Freundinnen ausgehen, zur Begriiung ein Glas Sekt,
gemeinsam einen Kinofilm schauen und sich hinterher
dariiber austauschen—das ist unsere ldee von einem
Frauen-Kinoabend.

Referent*in ~ N.N.

Kosten 8,50 Euro, 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Di 13.10.2026



Schritte zu einem Leben in Balance
Freier — gelassener — starker

Es gibt vieles, was uns die innere Ausgeglichenheit nehmen
kann. Und es gibt Schritte, die helfen kénnen, das seelische
Gleichgewicht wieder zu finden. Vor allem die Begegnung
mit Gott schenkt unserer Seele Balance.

Referentin Sr. M. Caja Bernhard
Kosten 15 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Frauenfriihstiick

Frieden schaffen durch die Sprache

Wir laden Sie herzlich zu unserem Frauenfriihstiick ein. Es

erwartet Sie ein gutes Friihsttick in geselliger Atmosphére.
Jedes Frauenfriihstiick hat ein Thema, um mit den jeweili-

gen Referent*innen ins Gesprach zu kommen.

Referentin Antonie Lamm
Kosten 15 Euro inkl. Frithstiicksbuffet
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis —,,Samhain” — Anfang, Ende,
Neubeginn

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro Kursgebiihr (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

FRAUENTAG

Sa24.10./
13:30 Uhr

Martinushaus
Aschaffenburg
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FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mo 26.10./
08:30—11:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg
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" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

E7 BESINNUNG

Sa31.10./
10:00-14:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

b
" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
iozese Wirzburg




BESINNUNG

Do 05.11./
Mi 11.11./18.11.
je 19:00-20:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Do 05.11./
09:30-16:30 Uhr

Lernwerk Volkersherg

()

g

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshochschule
der Diozese Wiirzburg

Sa07.11./
09:30-16:30 Uhr

Lernwerk Volkersberg
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" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wiirzburg
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Weg in die Stille

Als Vorbereitung auf den Advent laden wir ein innezuhalten:
Das gemeinsame Gebet des Schweigens (2 x 15 Min),
begleitende Impulse und eine Segensgebarde geben Kraft
fiir den eigenen Lebensweg.

Referentin Sr. Carmen Fuchs OSA
Kosten 15 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 21.09.2026

Oasentag
Bildungstag fiir Frauen

Im Herbst sind Frauen aus der Umgebung zu einem
Bildungstag eingeladen. Das jahrlich wechselnde Thema
steht unter einem gesellschaftlichen Motto. Das aktuelle
Programm finden Sie ab April auf unserer Homepage.

Referentin Anja Erz
Kosten 35 Euro Kursgebiihr inkl. Verpflegung
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

Oasentag
Bildungstag fiir Frauen

Im Herbst sind Frauen aus der Umgebung zu einem
Bildungstag eingeladen. Das jahrlich wechselnde Thema
steht unter einem gesellschaftlichen Motto. Das aktuelle
Programm finden Sie ab April auf unserer Homepage.

Referentin Anja Erz
Kosten 35 Euro inkl. Verpflegung
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg



Oasentag
Bildungstag fiir Frauen

Im Herbst sind Frauen aus der Umgebung zu einem
Bildungstag eingeladen. Das jahrlich wechselnde Thema
steht unter einem gesellschaftlichen Motto. Das aktuelle
Programm finden Sie ab April auf unserer Homepage.

Referentin Anja Erz
Kosten 35 Euro Kursgehbiihr inkl. Verpflegung
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

»Ich bin die Wahrheit.” (jon 14,6)
Fake News oder Fakten?

In Zeiten von kiinstlicher Intelligenz muss man schon sehr

genau hinschauen, was wirklich wahr und echt ist. Worauf
ist heute Verlass? Wie kann der Glaube uns helfen, wahre
und wahrhaftige Menschen zu sein?

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schinstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Frauen-Kinoabend
mit einem starken Film fir starke Frauen

Mit Freundinnen ausgehen, zur BegriiBung ein Glas Sekt,
gemeinsam einen Kinofilm schauen und sich hinterher
dariiber austauschen — das ist unsere |dee von einem
Frauen-Kinoabend.

Referent*in  N.N.

Kosten 8,50 Euro, 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Veranstalterin Bildungswerk des KDFB DV Wiirzburg
Anmeldefrist  bis Mi 04.11.2026

Mo 09.11./
09:30-16:30 Uhr

Lernwerk Volkersberg

[

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi11.11./
Do 12.11./
08:45—-11:30 Uhr

Schénstattzentrum
Wiirzburg
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POLITIK UND
GESELLSCHAFT
Do 12.11./
17:30 — 21:30 Uhr

Roxy Kino, Kitzingen

K|ID]
F|B] teeser
e | Frauenbund




Fr13.11./18:00 Uhr
Sa14.11./17:00 Uhr

Jugendhaus St. Kilian
Miltenberg

Frauen
Bistum Wiirzburg

Mi18.11./
10:00-16:30 Uhr

Burkardushaus,
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

?I

Zuhause in meinem Korper
Eine Entdeckungsreise fiir Miitter und Tochter
(9 bis 14 J))

Wir machen uns vertraut mit der Sprache des weiblichen
Korpers, erleben die Vorgange rund um das Zyklusgeschehen
und gelangen an das Ziel: sich zuhause fiihlen im eigenen
Korper.

Referentinnen Manuela Bowitz, Judith Terhar
Kosten 100 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 28.09.2026

Der Weg Edith Steins

Gefdrdert durch Mittel des Uberdiézesanen Fonds der
bayerischen (Erz-)Diézesen

Edith Stein war Judin und PreuRin, Frauenrechtlerin und Phi-
losophin, Katholikin, Karmelitin und Opfer der Shoah. Immer
war sie auf der Suche nach Antworten auf ihre Fragen. In-
puts, Austausch und am Ende ein Segen bestimmen den Tag.

Referentin Dr. Hildegard Gosebrink
Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 01.10.2026




Du bist einfach nicht mehr da
Ein Tag fiir Frauen, die trauern

in Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral
der Didzese Wiirzburg

Egal ob es der Partner, die Eltern, ein Kind, Geschwister
oder FreundIn ist, ihr Tod hinterldsst eine Liicke, der Verlust
schmerzt. Vieles verdndert sich, manchmal auch alles.

Referentin Cornelia Krines Eder
Kosten 45 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Mo 05.10.2026

Café mit Pfiff

Fir Frauen jeden Alters

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-
zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

Der stillen Zeit Gestalt geben
Advents-Auftakt fiir Frauen

Innehalten, zur Ruhe kommen, sich aufmachen zum Licht.
Der Kurs 6ffnet Rdume der inneren Begegnung durch stille
Zeit, Naturerfahrung und dem kreativen Tun, um neue Kraft
zu schopfen—ein Erbliihen mitten im Winter.

Referentin Anja Erz
Kosten 75 Euro Kursgebiihr zzgl. 158,50 Euro U/VP
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg

TRAUER UND
TROST

Sa2111./
09:30—17:00 Uhr

Exerzitienhaus
Himmelspforten
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi 25.11./
09:00—-11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

E Forum Soziale Bildung

FRAUEN-
WOCHENENDE

Fr27.11. /18:00 Uhr
S029.11./13:00 Uhr

Lernwerk Volkersberg

[]

" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wiirzburg



FRAUEN-
WOCHENENDE

Fr27.11./18:00 Uhr
Sa28.11./13:00 Uhr

Burkardushaus
Wiirzburg

Z

Sa05.12./
14:00—17:00 Uhr

Kilianeum
Wiirzburg

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
LITURGIE
Fr.11.12./
19:00 Uhr

Kloster Oberzell
Zell am Main

Frauen
Bistum Wiirzburg

?I

Advent-Zeit der Erwartung
Religiose Bildungstage fiir Frauen

Was erwarten wir eigentlich? Von Gott, von der Politik, von
unserer Verwandtschaft, von Freunden? Mit Impulsen aus
der Bibel nehmen wir uns Zeit zum Auftanken und Aus-
tauschen.

Referentin Susanne Ottinger

Kosten 149 Euro

Veranstalterin Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
Anmeldefrist bis Fr 16.10.2026

Meditativer Tanz
Lasst uns froh und munter sein und uns recht von
Herzen freun! zum Nikolaustag!

Wir tanzen Ténze aus aller Welt, schnelle und beruhigende
Schrittfolgen im regelméaRigen Wechsel.

(mit 30 Min. Pause, bitte dazu einen kleinen Snack und
ausreichend Getranke mitbringen)

Referentin Andrea Achsnich

Kosten 10 Euro

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 19.11.2026

Okumenischer
Frauengottesdienst
Raum fir die Seele

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit
im Dekanat Wiirzburg

Aktuelle Themen bestimmen unser Leben und unsere
Liturgie. Wir feiern Freitag abends unseren dkumenischen
Frauengottesdienst.



Online-Abend im Advent
zur Verkiindigung an Maria

Gefdrdert durch Mittel des Uberdidzesanen Fonds
der bayerischen (Erz-)Didzesen

Am vierten Adventssonntag héren wir die beriihmte
Erzahlung von der Verkiindigung an Maria aus dem Lukas-
evangelium. Wir lernen Maria als Wegbegleiterin fiir den
Advent kennen.

Referentin Dr. Hildegard Gosebrink
Kosten kostenfrei

Veranstalterin Frauenseelsorge Wiirzburg
Anmeldefrist bis Do 26.11.2026

Café mit Pfiff

Fir Frauen jeden Alters

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-

zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet:
www.benediktushoehe.de

Veranstalterin Forum Soziale Bildung
Anmeldung  info@benediktushoehe.de

Mo 14.12./
19:30-21:00 Uhr

Online

Frauen
Bistum Wiirzburg

FRAUEN-
FRUHSTUCK

Mi16.12. /
09:00~-11:30 Uhr

Pfarrzentrum
Himmelstadt

E Forum Soziale Bildung




FRAUEN-
FRUHSTUCK
Mi 16.12. /

Do 17.12./
08:45-11:30 Uhr

Schénstattzentrum
Wiirzburg

@

BESINNUNG <|

Sa19.12./
10:00—14:00 Uhr

Lernwerk Volkersherg
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" LERNWERK
VOLKERSBERG

Katholische Landvolkshachschule
der Diozese Wirzburg

,Ich bin das Licht der Welt.“ gon 8,12
Freinander Licht sein

Wie gut tun die Lichter in unseren Wohnungen und Stéadten
in dieser dunklen Jahreszeit. Dunkelheit macht Angst und
lahmt das Leben. Das Licht schenkt Freude und Hoffnung —
auch das Licht des Glaubens.

Referentin Sr. M. Aenn Fischer
Kosten 16 Euro
Veranstalterin Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Einfach Du selbst sein
Frauenkreis — ,Yule” — Wintersonnwende

Mit gleichgesinnten Frauen feiern wir die Jahreskreisfeste.
Durch wiederkehrende, kreative Rituale, wie sich Zeit fiir
sich zu nehmen und zu meditieren, werden Sie Teil unseres
Kreises und erleben die Riickverbindung zur Natur.

Referentin Iris Zehe
Kosten 25 Euro (ohne Verpflegung)
Veranstalterin Lernwerk Volkersberg






Dekanatsbiiro Haf3berge

Pfarrgasse 4 | 97437 Halfurt

Telefon 09521 6196-0

dekanatsbuero.has@bistum-wuerzburg.de Halberge o
has.main-franken-katholisch.de/ vertreten
seelsorge/dekanatshuero/ L

DJK-Diézesanverband Wiirzburg

Der DJK-Sportverband versteht sich als katholischer Sportverband fiir
Leistungs- und Breitensport in 6kumenischer Offenheit. Er bietet sach-
gerechten Sport auf der Grundlage des christlichen Menschenbildes sowie
Bildungsveranstaltungen und Lehrgange auf Vereins-, Kreis-, Diézesan-,
Landes- und Bundesebene an. Als Grundlage unserer Arbeit sehen wir die
drei ineinandergreifenden Bereiche:

Sport — Gemeinschaft — Glaube.

Der DJK-Sportverband unterstiitzt und férdert die eigenstandige
Verantwortung der DJK-Sportjugend.

Mitglied in einem DJK-Verein kann jeder werden, der diese Grundlagen
akzeptiert.

Der DJK-Didzesanverband ist Mitglied im DJK-Sportverband mit Sitz
in Langenfeld /Rheinland und gliedert sich in sieben Kreisverbdnde mit
125 DJK-Vereinen.

Ottostralle 1| 97070 Wiirzburg @
Telefon 0931 386-63770
info@djk-dvwuerzburg.de

djk-dvwuerzburg.de e ———— i



Fachstelle Frauenseelsorge,
Diozese Wiirzburg

Wir sind die Fachstelle fiir Frauenpastoral im Bistum Wiirzburg. Unsere
Angebote richten sich an Frauen jeden Alters und in unterschiedlichen
Lebenssituationen.

Entsprechend des Schwerpunktes Frauenspiritualitat laden wir ein,
Evangelium und Glauben mit dem eigenen Leben in Beziehung zu setzen.

Die Angebote haben folgende Schwerpunkte: Spirituelles, Lebenshildung,
Trauer und Trost, Weltgebetstag und sonstige frauenspezifische Themen.

Wir pflegen eine enge Kooperation mit dem Kath. Deutschen Frauenbund
der Didzese Wiirzburg.

Kilianeum F

OttostraBe 1| 97070 Wiirzburg rauen
Bistum Wiirzburg

Telefon 0931/386-65201

frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de

Forum Soziale Bildung

Bodelschwinghstr. 23 | 97753 Karlstadt ,E it Sl Biing
Telefon 09364 8098-0 ———————
info@benediktushoehe.de

benediktushoehe.de

1




Oberzeller Franziskanerinnen

Gemeinsam mit Mitarbeitenden begleiten wir Madchen und Frauen, deren
Wiirde bedroht ist, die Gewalt erfahren haben, in Not geraten oder auf der
Flucht sind und halten so den Auftrag unserer Griinderin Antonia Werr, einer
Wiirzburgerin, lebendig. Zu unseren Vorbildern gehdren auRerdem Franziskus
und Klara von Assisi, die sich solidarisch fiir ausgegrenzte Menschen und die
Schépfung einsetzten. Wir glauben an einen Gott, der Mensch wurde und
sehen in jedem Menschen ein Kind Gottes: einzigartig, wertvoll und geliebt.
Aus unserem Sendungsauftrag: ,,...wir geben Frauen eine Stimme und er-
mutigen zum Neubeginn.”

Auf dem weitlaufigen Klosterareal am Stadtrand von Wiirzburg liegt auch
das Bildungs- und Tagungshaus Haus Klara.

Kloster Oberzell 2 | 97299 Zell a. M.

Telefon 0931 4601 251 b
haus-klara@oberzell.de (
oberzell.de

Oberzeller
Franziskanerinnen

Katholische Arbeitnehmer-
Bewegung (KAB)

Wir stehen ein fir die Gestaltung einer gerechten und solidarischen Gesell-
schaft, in der allen Menschen Teilhabe und Teilnahme erméglicht wird. Wir
vertreten die Interessen von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern, Frauen,
Familien sowie sozial benachteiligten Menschen.

Orientierung bieten die Prinzipien der Kirchlichen Sozialverkiindung, nach
denen der Mensch und nicht die Wirtschaft im Mittelpunkt der politischen
Entscheidungen stehen muss.

Eines der Ziele der KAB ist die gleichberechtigte Beteiligung von Mannern
und Frauen in Kirche und Gesellschaft. Unsere Bildungsarbeit und politischen
Aktionen zielen darauf, Frauen zu befahigen, ihre sozialen,

politischen und kirchlichen Interessen zu vertreten. K
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K(_l_gholischer Deutsclger Frauenbund
Diozesanverband Wiirzburg e.V.
Der KDFB — ein Verband von Frauen fiir Frauen

Der KDFB steht fiir Bildung, soziales Engagement, Gemeinschaft und
Spiritualitat. Der Verband setzt sich in vielen politischen, gesellschaftlichen
und kirchlichen Belangen fiir die Positionen von Frauen ein, wie Geschlech-
ter- und Lohngerechtigkeit, Integration, Nachhaltigkeit etc.. Mehr zu Zielen
und Themen des Verbandes finden Sie in unseren Standpunkten auf unserer
Webseite www.frauenbund-wuerzburg.de.

Bundesweit engagieren sich rund 130.000 Mitgliedsfrauen in 21 Didzesen.
Der KDFB Ditzesanverband Wiirzburg e.V. ist mit ca. 7.200 Mitgliedsfrauen
einer der grolRten katholischen Verbande im Bistum Wirzburg. Er organisiert
sich aktuell in 100 Zweigvereinen und sieben Regionen.

Unser umfangreiches Bildungsprogramm steht allen Frauen — egal, ob Mit-
glied oder nicht — offen. Fiihlen Sie sich herzlich eingeladen!

OttostraRe 1| 97070 Wiirzburg
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Kon regation der Schwestern
des Erlosers

Die Kongregation der Schwestern des Erlosers hat im Mai 2023 ihre Pforten
des Mutterhauses gedffnet und bietet seitdem auf dem Areal ein vielfalti-
ges spirituelles und kulturelles Programm an. Auch die Gottesdienste der
Schwestern sind immer &ffentlich und bieten eine Mdglichkeit, den etwa 70
Schwestern zu begegnen, die das Areal mit ihrem Geist prégen. Jederzeit
konnen Sie sich auch eine schone Zeit im CAFE MARES gonnen.

Mutterhaus der Schwestern des Erlésers —
DomerschulstralBe 1| 97070 Wiirzburg y S
Telefon 0931 3514-2100 (
veranstaltungen@erloeserschwestern.de
erloeserschwestern.de

CHWESTERN
DES ERLOSERS



Lernwerk Volkersberg

Das Lernwerk Volkersberg ist ein Ort zum Leben und Lernen im Griinen. Als
Kraft- und Erholungsort ladt der Volkersberg zum Verweilen im Biospharen-
reservat Rhon ein.

Der Bildungsort im landlichen Raum bietet seinen Gasten vielfaltige Ange-
bote zum lebenslangen Lernen. In den Rubriken ,Familie sein”, ,Paar sein”,
.Frau/Mann sein” und ,Mensch sein” kann jede und jeder etwas fiir sich
finden. Regionalitat sowie Sinn- und Zukunftsorientierung stehen im Mittel-
punkt.

Frauenbildung und Spiritualitat sind seit Griindung tief verwurzelt in der ka-
tholischen Landvolkshochschule. Sich regional zu vernetzen, weiterzubilden
und personlich zu wachsen, wird hier ermdglicht. Viele der Angebote sind als
Veranstaltungsreihen angelegt, sodass sich Teilnehmerinnen immer wieder
begegnen.

)
Volkersberg 1| 97769 Bad Briickenau/Volkers \
Telefon 09741 913232 " LERNWERK
lernwerk@volkersberg.de VOLKERSBERG
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der Didzese Wiirzburg
Martinusforum

Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.

Martinushaus %
Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg ( amn
Telefon 06021 392-100 martinus/
info@martinusforum.de for}J_m,.
martinusforum.de o




Referat Spiritualitdt
in der Diozese Wiirzburg

Ottostrafle 197070 Wiirzburg \Cbe g

Telefon 0931 386-63711

geistliches-leben@bistum-wuerzburg.de Referat Spiritualitét
spiritualitaet.bistum-wuerzhurg.de

Schonstatt-Frauenbewegung Wiirzburg

Schénstatt ist eine internationale geistliche Bewegung in der katholischen
Kirche, gegriindet von Pater Josef Kentenich. Ihr Kernanliegen ist es, die
Kraft christlichen Glaubens und neue Wege christlicher Lebensgestaltung
heute zu erschlieBen — orientiert an Maria und in Verbundenheit mit ihr. Als
Schénstatt-Frauenbewegung mochten wir durch Veranstaltungen, Austausch
und Impulse Gottes Spuren in unserem personlichen Leben entdecken, unse-
ren Glauben und einander starken.

Wir erleben Ermutigung, unsere Persénlichkeit zu entfalten und im Alltag
christliche Werte in Familie und Gesellschaft zu tragen und lebendig zu
halten.
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Willkommen
beim Weltgebetstag

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim
Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen Giberall auf der Welt in
Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben kdnnen. So entstand die grolite
Basisbewegung christlicher Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende
Bewegung des Weltgebetstags kennen!

Der Gottesdienst fiir den Weltgebetstag 2026 mit dem Titel ,,Kommt!
Bringt eure Last.” kommt aus Nigeria und wird am 6. Méarz 2026
in unzéhligen 6kumenischen Gottesdiensten gefeiert.

Mit Ihren Kollekten und Spenden unterstiitzen Sie unsere (ber
100 Partner-Organisationen weltweit.

Ubrigens, im Jahr 2024 kamen in Deutschland anlasslich des Weltgebetstags
aus Palastina Spenden und Kollekten von 2,481 Mio. Euro (Stand: Méarz 2025)
zusammen.

Alle Infos finden Sie auf
weltgebetstag.de

o
Nigeria

6. Marz 2026

Kommt!
Bringt eure Last.




Allein-getrennt-Erziehende

Familie ist vielfaltig! Getrennt, geschieden, unverheiratet, verwitwet - es
gibt viele Griinde, dass Miitter und Vater ihre Kinder allein bzw. getrennt
erziehen.

Wir bieten Themen, die Sie und lhre Kinder beschaftigen; von ,frisch
getrennt” bis hin zum Wagnis neuer Beziehungen. Da geht es um Oasen,
Pubertéat, Konfliktbewaltigung, positives Lebensgefiihl, Kommunikation, sich
gegenseitig Mut machen, ...

Wir bieten unterschiedliche Mdglichkeiten, sich gemeinsam mit den Kindern
Auszeiten zu génnen und sich durch Inhalte und Themen inspirieren zu lassen.

Information und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

Kilianeum | Ottostr. 1 | 97070 Wiirzburg
allein-getrennt-erziehend@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum.wuerzburg.de

Telefon 0931 386-65202

Partnerschaft
Bistum Wirzburg
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