
Pfingstgebet

Lebendige,

öffne unsere Herzen,

damit wir das Wehen Deiner Geistkraft spüren,

öffne unsere Hände,

damit wir sie unseren Mitmenschen entgegenstrecken,

öffne unser Lippen,

damit Freude und Wunder des Lebens über sie fließen,

öffne unsere Ohren,

damit wir den Schmerz in unserem Menschsein hören,

öffne unsere Augen,

damit wir Christus in der Freundin wie in der Fremden erkennen,

gib uns Deine Geistkraft ein

und berühre unser Leben mit dem Leben Jesu Christi.

(nach El Escorial, abgeändert: SMS)

Liebe Frauen,

in diesen Frühsommertagen zeigt uns die Natur wie Fülle aussehen kann: blühende Blumen, Bäume, 
Sträucher, Bienen, Hummeln, Vogelgezwitscher. Und auch wir sehnen uns nach der Fülle des Lebens 
und nach Frieden. Vielleicht kann das Pfingstfest in diesem Jahr Anlass sein, dass wir bewusst um die 
Geistkraft Gottes bitten, die uns Frieden schenken und uns zur Fülle führen kann.

Wir möchten Sie in Ihrem Alltag mit unseren Angeboten begleiten und unterstützen, ein wenig von der 
Fülle des Lebens zu erfahren, und freuen uns über Ihr Interesse.

Eine gesegnete Pfingst- und Sommerzeit wünscht Ihnen

das Team der Frauenseelsorge
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Herzliche Einladung zur
FOTOAUSSTELLUNG 

FRAU-SEIN-HEUTE
Abschluss der Aktion „WAS FRAUEN TRAGEN“

Rathaus Würzburg, Foyer
Montag, 3. Juni bis
Mittwoch, 26. Juni 2024
zu den Öffnungszeiten des Rathauses

im Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt 
Würzburg, dem Katholischen Deutschen Frauenbund 
(KDFB) Bistum Würzburg, dem Büro International der 
Stadt Würzburg, der Akademie Frankenwarte

Eröffnung:
Do., 06. Juni 2024, 15:00 Uhr - Kaffeevernissage
Frauen tragen Verantwortung im Beruf, in der Familie, in der Kirche, in der Gesellschaft und in 
der Politik. Oft übersehen, sämtliche Arbeiten im Haushalt und Garten , die Pflege und Betreuung 
von Kindern und Erwachsenen, sowie ehrenamtliches Engagement gehören zur Sorgearbeit. All 
diese Tätigkeiten möchten wir mit Ihren Bildern sichtbar machen.

 Veranstaltungen aus unserem Jahresprogramm
Es sind noch Plätze frei!

Anmeldungen bitte an: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Abendliche Gartenauszeit
im Kloster Oberzell

Das Wunder der Vielfalt entdecken
in Kooperation mit den Oberzeller Franziskanerinnen

Mo., 17.06.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Kloster Oberzell, Zell am Main
Referentinnen: Sr. Beate Krug OSF,

 Sabine Mehling-Sitter
Kosten: 5,00 €

Anmeldung bis Mo., 10.06.24
Kursnr. 2024-13 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht/abendliche-gartenauszeit-im-kloster-oberzell/

Maria von Magdala:
Apostelin der Apostel

Magdalenentag mit der Bibel und
dem Spielfilm von Garth Davis

in Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge der 
Freisinger Bischofskonferenz

Mo., 22.07.24, 10:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Burkardushaus, Würzburg

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink
Kosten: 40,00 € 

Anmeldung bis Mo., 03.06.2024
Kursnr. 2024-14 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht/maria-von-magdala-apostelin-der-apostel-2024-14/
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Trauer und Trost

„Du fehlst mir so“
Ein Tag für verwitwete Frauen

 zwischen 40 u. 60 Jahren
in Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral 

der Diözese Würzburg

Sa., 12.10.24, 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Referentin: Cornelia Krines-Eder
Kosten: 40,00 €

Anmeldung: bis Mi., 24.07.2024 an:
Kursnr. 2024-15 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-
ansicht/du-fehlst-mir-so-tag-fuer-verwitwete-frauen-zwischen-40-

und-60-jahren-2024-15/

Raum für die Seele
Ökumenische Frauenliturgie

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit im Dekanat Würzburg

Fr., 19.07.24. 19:00 Uhr Kirche St. Stephan, Würzburg (Garten)

Fr., 11.10.24, 19:00 Uhr, Kloster Oberzell, 97299 Zell am Main
(in Kooperation mit der Diözesanstelle Weltkirche und dem KDFB)
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Bibliolog-Seminar
           Freitag, 18.10.24, 14:30 - 15:30 Uhr 
           Referentin: Susanne Öttinger
           Ort. Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Würzburg
            Anmeldung: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Kirchenfrauenkonferenz
           Delegiertenversammlung
           Freitag, 18.10.24, 16:00 bis 19:00 Uhr,
           Burkardushaus, Tagungszentrum Am Dom, Würzburg

          Pilgerweg: Kloster Oberzell - Himmelspforten
         „Mit der Apostelin Maria Magdalena unterwegs“ 
          Sa., 20.07.24, 15:00 Uhr
          Treffpunkt: Kloster Oberzell, Zell am Main
          keine Anmeldung notwendig

Nacht der offenen Kirchen in Würzburg - „NOK“
Mittwoch, 02.10.24

Das Ökumenische Frauengottesdienst-Team lädt Sie in die Kirche St. Stephan ein
zum Thema: „Bewege Dich und lass Dich bewegen!“

geplantes Programm:
20:00 Uhr Konzert mit dem Gospelchor:

 „Joyful Noise“ aus Marktbreit und bewegende Texte
21:00  Uhr Gemeinsamer Tanz mit bewegenden Texten

missio-Eröffnung
im Bistum Würzburg im Oktober
zum Gastland Papua-Neuguinea

missio-Frauenliturgie am Freitag, 11.10.24
19:00 Uhr im Kloster Oberzell
20:00 Uhr Vortrag von Frau Dr. Birgitta Bauer (Gynäkologin)  über ihre Zeit
in Papua-Neuguinea
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Angebote anderer Veranstalterinnen

Malexerzitien in der Pfingstwoche
Exerzitien mit Pinsel und Farben

Mo., 20.05., 18:00 Uhr bis Fr., 24.05.24, 11:00 Uhr
Ort: Haus Klara, Kloster Oberzell, Zell am Main

Anmeldung und Infos:
https://www.oberzell.de/event/exerzitien-mit-pinsel-und-

farben/

"Dank-Stelle"
Oasentag für Frauen 

Mi., 05.06.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Antonia-Werr-Zentrum, Wipfeld

Anmeldung und Infos:
https://klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/24-

oasentag-fuer-frauen-dank-stelle

Faire Kleidung - 
nachhaltig, ethisch, langlebig

Fr., 07.06.24, 17:00 Uhr
Ort: Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/

termine/event/350-faire-kleidung-nachhaltig,-ethisch,-
langlebig

Mit der Kraft der Natur Fr., 07.06., 08:30 Uhr bis Sa., 08.06.24, 16:00 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/

event/2657-mit-der-kraft-der-natur

Tag der Frau 2024
Schritte zu einem Leben 

in Balance

Sa., 08.06.24, 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://schoenstatt-wuerzburg.de/event/tag-der-frau-

2024/

AfterWork 
Kunst und Kultur im Kloster Oberzell

Do., 20.06.24, 17:00 Uhr
Ort: Kloster Oberzell, Zell im Main

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
event/365-afterwork-kunst-und-kultur-im-kloster-oberzell

Ellen-Amman-Fahrt
Auf den Spuren der Gründerin des 

KDFB

Mi., 26.06. bis Do., 27.06.24
Treffpunkt: Hbf Würzburg - Zugfahrt nach München

Anmeldung und Infos: 
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/

termine/event/351-ellen-amman-fahrt

Veranstaltungsserie:
Mutter-/Elternsegen

für Frauen/Familien, die ein Kind er-
warten

Fr., 28.06.24, 15:00 Uhr
Ort: Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg
Anmeldung und weitere Termine und Orte hier:

https://schoenstatt-wuerzburg.de/event/780-mutter-
elternsegen/2024-06-28/
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Nähwochenende
für kreative Frauen

Fr., 05.07. 09:30 Uhr bis So., 07.07.24, 13:00 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/

event/2667-n%C3%A4hwochenende-f%C3%BCr-
kreative-frauen

Diözesanwallfahrt und Jubiläum
120 Jahre KDFB DV Würzburg

Do., 11.07.24, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Kilianeum, Würzburg

15:00 Uhr Pontifikalamt im Kiliansdom
Anmeldung und Infos:

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/
termine/event/352-di%C3%B6zesanwallfahrt-und-jubil

%C3%A4um-120-jahre-kdfb-dv-w%C3%BCrzburg

Jetzt. Ich. Sein
Yogawochenende für Frauen

Sa., 13.07., 09:30 Uhr bis So., 14.07.2024, 15:00 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/
event/2668-jetzt-ich-sein-yogawochenende-f%C3%BCr-

frauen

„Frauen on Tour“
Sommer-Wandertag

Sa., 27.07.24, 12:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Volkach

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/

36-frauen-on-tour-wandertag-rund-um-volkach

"Ohne Wasser ist kein Heil…"
 Sommertage für mich 

Kurs für Frauen

Do., 01.08., 18:00 Uhr bis So., 04.08.24, 13:00 Uhr
Ort. Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/

event/2671-ohne-wasser-ist-kein-heil-sommertage-f
%C3%BCr-mich-kurs-f%C3%BCr-frauen

Bild: Christiane Raabe in: Pfarrbriefservice.de 

https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2671-ohne-wasser-ist-kein-heil-sommertage-f%C3%BCr-mich-kurs-f%C3%BCr-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2671-ohne-wasser-ist-kein-heil-sommertage-f%C3%BCr-mich-kurs-f%C3%BCr-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2671-ohne-wasser-ist-kein-heil-sommertage-f%C3%BCr-mich-kurs-f%C3%BCr-frauen
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/36-frauen-on-tour-wandertag-rund-um-volkach
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/36-frauen-on-tour-wandertag-rund-um-volkach
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2668-jetzt-ich-sein-yogawochenende-f%C3%BCr-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2668-jetzt-ich-sein-yogawochenende-f%C3%BCr-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2668-jetzt-ich-sein-yogawochenende-f%C3%BCr-frauen
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/352-di%C3%B6zesanwallfahrt-und-jubil%C3%A4um-120-jahre-kdfb-dv-w%C3%BCrzburg
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/352-di%C3%B6zesanwallfahrt-und-jubil%C3%A4um-120-jahre-kdfb-dv-w%C3%BCrzburg
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/352-di%C3%B6zesanwallfahrt-und-jubil%C3%A4um-120-jahre-kdfb-dv-w%C3%BCrzburg
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2667-n%C3%A4hwochenende-f%C3%BCr-kreative-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2667-n%C3%A4hwochenende-f%C3%BCr-kreative-frauen
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2667-n%C3%A4hwochenende-f%C3%BCr-kreative-frauen


Aikido-Kurzexerzitien Mo., 05.08., 14:30 Uhr bis Fr., 09.08.24, 10:00 Uhr
Ort: Haus Klara, Kloster Oberzell, Zell am Main

Anmeldung und Infos:
https://www.oberzell.de/event/aikido-kurzexerzitien/

Kreative Auszeit
Mutter-Kind-Seminar

Mo., 05.08., 12:00 Uhr bis Do., 08.08.24, ca. 13:00 Uhr
Ort: Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg

Anmeldung und Infos: 
https://www.kab-wuerzburg.de/bildung/familien/event/

1009-kreative-auszeit

Frauen-Kinoabend Di., 24.09.24
Ort: KuK Filmtheater, Schweinfurt

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/

termine/event/354-frauen-kinoabend

Buchtipps:

Wofür stehen Sie morgens auf?
Warum Sinn und Bedeutung entscheidend für unsere Gesundheit sind 

(Edition Medizin)
Tobias Esch

Verlag Gräfe und Unzer 2023, 240 Seiten, 24,- Euro

     

Maria in Geschichte und Gegenwart
Befreiende Perspektiven auf die Mutter Jesu

Mirja Kutzer und Peter Walter 
Herder-Verlag 2022, 296 Seiten, 28,- Euro

Die Kunst gut zu sein
Der innere Kompass für ein Leben, 

das auch in Krisenzeiten glücklich macht
Rebekka Reinhard

Ludwig-Verlag 2023, 240 Seiten, 22,- Euro
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Bistum Würzburg
Fachstelle Frauenseelsorge

Kilianeum
Ottostr. 1

 97070 Würzburg

SABINE MEHLING-SITTER
Leiterin der Frauenseelsorge im Bistum Würzburg

BIRGIT BECKER 
Sekretariat

 Telefon 0931 386-65 201
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/
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