
Herbstsegen

Gott schenke euch einen goldenen Herbst

voll Wärme, Liebe und Licht.

Mögen deine Tage bunt sein und leicht 

und deine Nächte friedlich und verträumt.

Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de 

Marianna Lanz 

(aus Frauenkirchenkalender 2024, S. 136)

Liebe Frauen,

einen goldenen Herbst - den wünschen wir uns vermutlich alle?

Ein letztes Mal auftanken von Wärme, Licht und Farben, bevor der kalte und trübe Spätherbst und 
Winter beginnt.

Ein letztes Mal auftanken, bevor wir uns wieder zurückziehen aus dem Draußen ins Drinnen.

Einen goldenen Lebens-Herbst wünschen sich vermutlich auch die meisten von uns, egal ob erst in ein 
paar Jahren oder schon mittendrin.

Der Herbst erinnert uns an das Ernten, das Sammeln, das Zurückblicken, und an das Dankbarsein für all 
das, was Gott uns schenkt und geschenkt hat.

Der Herbst dient uns in der Fachstelle auch schon zur Vorbereitung des neuen Jahresprogramms 2025. 
Freuen Sie sich auf neue und bewährte Formate!

Wir wünschen Ihnen einen goldenen Herbst mit unseren nächsten Veranstaltungen und Angeboten und 
stehen für Rückfragen und Anregungen gerne zur Verfügung,

Ihr Team der Frauenseelsorge
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 Veranstaltungen aus unserem Jahresprogramm
Es sind noch Plätze frei!

Anmeldungen bitte an: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Meditativer Tanz
„Ich sammle Farben für den Winter“

Sa., 09.11.24, 14:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Generationen-Zentrum Matthias-Ehrenfried-Haus, Würzburg

Referentin: Andrea Achsnich
Kosten: 10,00 €

Anmeldung bis Di., 24.09.24
Kursnr.: 2024-16 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht-1/meditativer-tanz-2024-16/

Weg in die Stille
Lauschen auf die Stille

Mi., 13.11,, Mi., 20.11., Mi., 27.11.24, jew. 19:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Referentin: Sr. Carmen Fuchs OSA
Kosten: 15,00 €

Anmeldung bis Mi., 25.09.24
Kursnr.: 2024-17 -  Infos: 

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht-1/weg-in-die-stille-2024-17/

Der Weg Edith Steins
Sich selbst treu bleiben und 

von Gott finden lassen

Fr., 22.11.24, 18:00 Uhr bis Sa., 23.11.24, 16:30 Uhr
Ort: Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Würzburg

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink
Kosten: 130,00 €

Anmeldung bis Mo., 07.10.24
Kurnr.: 2024-18 - Infos: 

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht-1/sich-selbst-treu-bleiben-und-von-gott-finden-lassen-

2024-18/

Zuhause in meinem Körper
Eine Entdeckungsreise 

für Mütter und Töchter (ab 10 J.) 

Fr., 29.11.24, 18:00 Uhr bis Sa., 30.11.24, 17:00 Uhr
Ort: Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg
Referentinnen: Manuela Bowitz, Judith Terhar

Kosten: 130,00 € 
Anmeldung bis Do., 26.09.24

Kursnr.: 2024-19 - Infos:
https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/

va-ansicht-1/zuhause-in-meinem-koerper-2024-19/

Besinnungswochenende im Advent
„Warten worauf?“

Fr., 29.11.24, 18:00 Uhr bis So., 01.12.24, 13:00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Referentin: Sr. Carmen Fuchs OSA
Kosten: 200,00 €

Anmeldung bis Mi., 09.10.24
Kursnr.: 2024-20 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht/besinnungswochenende-im-advent-2024-20/

Online-Abend im Advent 
zum Barbaratag
„uns blüht etwas“

Mi., 04.12.24, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Online-Video-Konferenz-Tool „Zoom“

Kosten: kostenfrei
Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink

Anmeldung bis Di., 19.11.24
Kursnr.: 2024-21 - Infos: 

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/
va-ansicht/online-abend-im-advent-zum-barbaratag-2024-21/
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Trauer und Trost

Ein Tag für verwitwete Frauen ab 60 J.
„Jetzt, wo wir mehr Zeit miteinander

 gehabt hätten“

Sa., 07.12.24, 09:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Referentin: Cornelia Krines-Eder
Kosten: 40,00 €

Anmeldung bis Mo., 21.10.24 
Kursnr.: 2024-22 - Infos: 

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-
ansicht/jetzt-wo-wir-mehr-zeit-miteinander-gehabt-haetten-ein-tag-

fuer-verwitwete-frauen-ab-60-jahren-2024-22-1/

Kurzwochenende für junge Witwen,
 die noch in Erziehungsverantwortung 

stehen
„All das zu tragen ist so schwer und un-

fassbar!“

Fr., 13.12.24, 18:00 Uhr bis Sa., 14.12.24, 16:30 Uhr
Ort: Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg

Referentin: Heike Waldvogel
Kosten: 130,00 €

Anmeldung bis Do., 10.10.24
Kursnr.: 2024-23 - Infos:

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-
ansicht/all-das-zu-tragen-ist-so-schwer-und-unfassbar-

kurzwochenende-fuer-junge-witwen-die-noch-in-
erziehungsverantwortung-stehen-2024-33/

Raum für die Seele
Ökumenische Frauenliturgie

in Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauen-
arbeit im Dekanat Würzburg

Fr., 11.10.24, 19:00 Uhr, Kloster Oberzell, 97299 Zell am Main
Hoffnung trägt - Gemeinschaft prägt - Starke Frauen in Papua-Neuguinea

missio-Eröffnung im Bistum Würzburg im Oktober zum Gastland Papua-Neuguinea
in Zusammenarbeit mit: Evang. Luth. Frauenarbeit im Dekanat Würzburg, Oberzeller Franziskanerinnen, KDFB-Diözesanverband, 

Referat Weltkirche des Bistums Würzburg

19:00 Uhr Ökumenischer Frauengottesdienst im Norbertussaal, 
20:00 Uhr Vortrag von Frau Dr. Birgitta Bauer (Gynäkologin) über ihre Zeit in Papua-Neuguinea
Anmeldung bis 09.10.24 erbeten an: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de, oder Tel. 0931/386 65 201

Der Abend findet im Rahmen der Eröffnung der Weltmissionsaktion im Bistum Würzburg 
am 27. Oktober 2024 neben vielen anderen Veranstaltungen statt. 
Weitere Infos unter: www.weltkirche.bistum-wuerzburg.de

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Fr., 13.12.24, 19:00 Uhr, Evang.-Luth. Kirche St. Stephan, Würzburg
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Weltgebetstag 2025
Gastgebendes Land: Cookinseln
Thema: wunderbar geschaffen!

Studientage Weltgebetstag 2025

Für den Raum Würzburg

Datum | Fr 17.01.2025, 15:00 - 21:00 Uhr Kursnr.: 2025-01
Ort | Burkardushaus - Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Anmeldefrist | bis Di 03.12.2024

Datum | Sa 18.01.2025, 13:00 - 19:00 Uhr Kursnr.: 2025-02
Ort | Burkardushaus - Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Anmeldefrist | bis Di 03.12.2024

Musikwerkstatt zum Weltgebetstag 2025 Kursnr.: 2025-03
Einführung in die Lieder und die Musik der Weltgebetstagsordnung
Datum | Fr 24.01.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort | Burkardushaus - Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Anmeldefrist | bis Di 10.12.2024

Anmeldungen an: weltgebetstag@bistum-wuerzburg.de

Für den Raum Haßberge
In Zusammenarbeit mit dem Dekanatsbüro Haßberge und dem Ev. Dekanat Rügheim

Datum | Fr 24.01.2025, 14:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Ort | Kath. Pfarrsaal Eltmann-Limbach
Anmeldung  | Dekanatsbüro Haßberge, Tel. 09521/61 96 0 - dekanatsbuero.has@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist | bis Do 09.01.2025

Für den Raum Aschaffenburg
In Zusammenarbeit mit dem Evang.-Luth. Dekanat Aschaffenburg

Datum | Do 30.01.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Anmeldung  |  info@  martinusforum.de  
Anmeldefrist I bis Mi 29.01.25

Hier finden Sie weitere Angebote (für WGT-MultiplikatorInnen, Engagierte und Interessierte)
https://afg-elkb.de/fortbildung-veranstaltungen/
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Nacht der offenen Kirchen in Würzburg - 
„NOK“

Mittwoch, 02.10.24

Das Ökumenische Frauengottesdienst-Team lädt Sie in die Kirche St. Stephan ein
zum Thema: „Bewege Dich und lass Dich bewegen!“

geplantes Programm:
20:00 Uhr Konzert mit dem Gospelchor:

 „Joyful Noise“ aus Marktbreit und bewegende Texte
21:00  Uhr Gemeinsamer Tanz mit bewegenden Texten

Bibliolog

Bibliolog bedeutet Dialog mit der Bibel. 
Mit vorbereiteten Fragen verwebt der Bibliolog die Lebensgeschichte der Teilnehmenden auf spielerische 
Weise mit den Figuren der Bibel. Dadurch leben wir, was an Emotionen zwischen den Zeilen des Textes 

steht und lassen die damalige Geschichte lebendig werden.

           Mi., 16.10.2024, 19:30 Uhr  (= neuer Termin!)
           Referentin: Susanne Öttinger

           Ort: Pfarrkirche St. Martin, Friedenstr. 3, Würzburg
          keine Anmeldung erforderlich

Kirchenfrauenkonferenz

           Delegiertenversammlung und Wahl der neuen Sprecherinnen
           Freitag, 08.11.2024, 16:00 bis 19:00 Uhr (= neuer Termin!)
           Burkardushaus, Tagungszentrum Am Dom, Würzburg

Angebote anderer Veranstalterinnen

3 Tage für mich
„Dich schickt der Himmel“

Fr., 27.09., 14:30 Uhr bis So., 29.09.24, 16:00 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2675-dich-

schickt-der-himmel-3-tage-f%C3%BCr-mich-kurs-f%C3%BCr-frauen

Stärkendes Seminar für Frauen
Spiel dich frei - mein Auftritt

 im Leben

Sa., 05.10.24, 09:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Martinushaus Aschaffenburg

Anmeldung und Infos:
https://www.kab-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/38-spiel-dich-frei-

mein-auftritt-im-leben

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Mo., 07.10.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/25-oasentag-fuer-

frauen-dank-stelle
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Exkursion zum kleinen „Klimawald“
Wälder im Trockenstress

Sa., 12.10.24, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Waldbeginn Gramschatzer Wald

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/359-w

%C3%A4lder-im-trockenstress-exkursion-zum-kleinen-klimawald

Gesundheitstag für Frauen
Ein Tag, an dem nur ich zähle 

und was mir guttut

Sa., 12.10.24, 09:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2677-ein-tag,-

an-dem-nur-ich-z%C3%A4hle-und-was-mir-guttut-gesundheitstag-f
%C3%BCr-frauen

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Di., 15.10.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Antonia-Werr-Zentrum, St. Ludwig

Anmeldung Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/26-

oasentag-fuer-frauen-dank-stelle

Markttreff
Offen für Gefühle: Neid

Mi., 30.10.24, 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Ort: Martinushaus Aschaffenburg

Anmeldung und Infos:
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?

kathaupt=11&knr=F242-03024&kursname=Markt-
Treff+fuer+Frauen&katid=0

Oasentag für Frauen
„Sag JA!“

Do., 31.10.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Burkardushaus, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/27-oasentag-fuer-

frauen-sag-ja

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Mo., 04.11.24. 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2683-

oasentag-dank-stelle-bildungstag-f%C3%BCr-frauen

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Di., 05.11.24. 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brücken

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2684-

oasentag-dank-stelle-bildungstag-f%C3%BCr-frauen

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Sa., 09.11.24, 09:30 bis 16:00 Uhr
Ort. Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2686-

oasentag-dank-stelle-bildungstag-f%C3%BCr-frauen

Wo geht`s denn hier zum Glück
Vom Finden der Glückmomente

 im Alltag

Di., 12.11.24, 09:30 Uhr
Ort: Antonia-Werr-Zentrum, St. Ludwig

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/357-wo-geht

%C2%B4s-denn-hier-zum-gl%C3%BCck
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Oasentag für Frauen
„Die Mutterlinie - Weibliche Kraft aus den 

Wurzeln der Ahninnen“

Di., 12.11.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/28-oasentag-fuer-

frauen-die-mutterlinie-weibliche-kraft-aus-den-wurzeln-der-ahninnen

Wo geht`s denn hier zum Glück
Vom Finden der Glückmomente

 im Alltag

Mi., 13.11.24, 09:30 Uhr
Ort: Antonia-Werr-Zentrum, St. Ludwig

Anmeldung und Infos:
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/358-wo-geht

%C2%B4s-denn-hier-zum-gl%C3%BCck

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Do., 14.11.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2682-

oasentag-dank-stelle-bildungstag-f%C3%BCr-frauen

Oasentag für Frauen
"Leben zwischen nicht mehr und noch 
nicht - Lebensübergänge fordern uns 

heraus"

Sa., 23.11.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort. Burkardushaus, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/29-oasentag-fuer-
frauen-leben-zwischen-nicht-mehr-und-noch-nicht-lebensuebergaenge-

fordern-uns-heraus

Markttreff
Offen für Gefühle: Überraschung

Mi., 27.11.24, 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Ort: Martinushaus Aschaffenburg

Anmeldung und Infos:
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?

kathaupt=11&knr=F242-03025&kursname=Markt-
Treff+fuer+Frauen&katid=0

Advents-Auftakt
Kraftquellen sammeln für den Winter

Fr., 29.11.24, 18:00 Uhr bis So., 01.12.24, 13:00 Uhr
Ort. Lernwerk Volkersberg, Bad Brückenau

Anmeldung und Infos:
https://www.volkersberg.de/lernwerk/bildungsangebote/event/2690-

kraftquellen-sammeln-f%C3%BCr-den-winter-%E2%80%93-advents-
auftakt-%E2%80%93-kurs-f%C3%BCr-frauen

Oasentag für Frauen
„Dank-Stelle“

Mi., 04.12.24, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Schönstattzentrum, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.klb-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/30-oasentag-fuer-

frauen-dank-stelle
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religiöse Bildungstage für Frauen
Advent - Zeit der Erwartung

Fr.,, 06.12.24, 18:00 Uhr bis So., 08.12.24. 13:00 Uhr
Ort: Burkardushaus, Würzburg

Anmeldung und Infos:
https://www.kab-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/13-advent-zeit-der-

erwartung

Buch- und Kinotipps

Frauenkirchenkalen-
der 2025

256 Seiten 

15,50 Euro

Zeigt euch! 
21 Porträts namenloser 

Frauen der Bibel

Barbara Janz-Spaeth/Hil-
degard König/

Claudia Sticher:
Patmos-Verlag 24,- Euro

Kino-Tipp: 

Die Unbeugsamen 2
In der Fortsetzung von
„Die Unbeugsamen“ von 
2021 über Politikerinnen 
in der Bonner Republik, 
geht es nun um Frauen in 
der DDR.
 Im Kino ab 29. August.

Materialnewsletter der Arbeitsstelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz 

Sie sind dankbar für Ideen und Praxistipps? Dann ist der Materialnewsletter das Richtige für Sie! Sie er-
halten kostenlos drei Mal im Jahr Informationen und Methoden für die Arbeit (nicht nur) mit Frauen. Jeder 
Materialnewsletter ist ähnlich aufgebaut:
• Das Stichwort
• Fundgrube Liturgie
• Vorgestellt: Eine Frau, mit der sich die Begegnung lohnt
• Praktisches für Gruppen
• Lesetipp
• Veranstaltungen mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
Jeder Materialnewsletter berücksichtigt die Jahreszeit (z.B. Ostern, Advent…) und aktuelle Themen aus 
Kirche und Gesellschaft. Frühere Ausgaben finden Sie im Archiv. Sie können den Materialnewsletter jeder-
zeit unkompliziert wieder abbestellen.

https://www.frauenseelsorge-bayern.de/n2021/

Bistum Würzburg
Fachstelle Frauenseelsorge

Kilianeum, Ottostr. 1,  97070 Würzburg

SABINE MEHLING-SITTER
Leiterin der Frauenseelsorge im Bistum Würzburg

BIRGIT BECKER 
Sekretariat

Telefon 0931 386-65 201
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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