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V O R W O R T

schön, dass Sie sich für unser neues Jah-
resprogramm interessieren! Wenn Sie unser 
Programm das erste Mal in den Händen halten –  
viel Spaß beim Erkunden! 

Wenn Sie bewährte Veranstaltungen 
suchen, an denen Sie in den letzten Jahren 
teilgenommen haben, werden Ihnen einige 
Veränderungen auffallen: Unsere bisherigen 
Bildungstage in Münsterschwarzach und St. 
Ludwig/Kolitzheim, Miltenberg, Würzburg, 
Aschaffenburg finden nun unter neuer Träger-
schaft ihren Platz. Wir werden uns verstärkt 
auf spirituelle Angebote konzentrieren. Aber 
gerne weisen wir auf die Angebote anderer 
Verbände, Tagungshäuser und Ordensgemein-
schaften hin.

Die Studientage zum Weltgebetstag der 
Frauen finden Sie weiterhin in unserem Pro-
gramm. 2024 steht Palästina mit dem Titel: „… 
durch das Band des Friedens“ im Mittelpunkt. 
Nichts wächst mehr in diesen Tagen als der 
Wunsch nach Frieden. 

70 Jahre Frauenseelsorge haben wir im 
September 2023 gefeiert. Unsere Festrednerin 
Frau Dr. Hildegard Gosebrink von der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofs-
konferenz hat uns noch 70 weitere Jahre ge-
wünscht. Das wünschen wir uns auch!

Wir freuen uns, wenn Sie interessante 
Angebote für sich finden! Für Nachfragen und 
Anregungen stehen wir selbstverständlich zur 
Verfügung.

Liebe Frauen,

Sabine Mehling-Sitter
Leiterin der Frauenseelsorge im Bistum Würzburg

Birgit Becker
Sekretariat

Ein segens- und friedensreiches 2024
wünschen Ihnen
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Veranstaltungs
kalender

Sie finden bei jeder Veranstaltung eine  
Veranstaltungsnummer, die Sie bitte bei  
Ihrer Anmeldung angeben.
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Gastgebendes Land: Palästina

Ein „Band des Frieden“ als Hoffnungszeichen. Der Titel 
des diesjährigen WGT greift den zentralen biblischen Text aus 
dem Brief an die Gemeinde in Ephesus auf: „Der Frieden ist das 
Band, das euch alle zusammenhält.“ (Eph 4,3) 

Rund um den Globus beten wir am ersten Freitag im März 
darum, dass Frieden weltweit und auch in Palästina keine Uto-
pie bleibt, sondern Wirklichkeit wird und in ihrem Alltag Ein-
zug hält. Die Stimmen der Palästinenserinnen sollen hörbar 
gemacht werden. In Frieden zu leben ist ein Menschenrecht. 
Das soll uns bei der Vorbereitung und Durchführung des WGT 
begleiten.

„...durch das Band  
des Friedens“
Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2024

Weltgebetstag 
der Frauen
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Weltgebetstag 
der Frauen

SA | 20.
FR | 19.

DO | 25.
J A N U A R

in Zusammenarbeit mit

Studientage
Für den Raum Würzburg
In Zusammenarbeit mit dem Evang.-Luth. Dekanat Würzburg,  
dem Kath. Deutschen Frauenbund, Diözese Würzburg  
und der Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Würzburg e. V. 

Datum | Fr 19.01.2024, 15:00 – 21:00 Uhr 2024-01
Ort | Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, Würzburg
Kosten | kostenfrei (Imbiss, Tee/Kaffee)

Datum | Sa 20.01.2024, 13:00 – 19:00 Uhr 2024-02
Ort | Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, Würzburg
Kosten | kostenfrei (Imbiss, Tee/Kaffee)

Anmeldung  | weltgebetstag@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist | Mo 11.12.2023

Für den Raum Aschaffenburg
In Zusammenarbeit mit dem Evang.-Luth. Dekanat Aschaffenburg

Datum | Do 25.01.2024, 14:00 – 18:00 Uhr 2024-03
Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Kosten | kostenfrei (Kaffee/Kuchen, Kaltgetränke)

Anmeldung  | info@martinusforum.de
Anmeldefrist I bis Mi 24.01.2024
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J A N U A R

MI | 24.

Weltgebetstag 
der Frauen

„Leben zwischen Mauern“ 
Seit über 50 Jahren warten auf den Frieden

In Kooperation mit Kath. Deutschen Frauenbund, Diözese 
 Würzburg, Martinusforum Aschaffenburg, pax Christi Würzburg

Faten Mukarker lebt in Palästina und spricht über die be-
sonderen Bedingungen des alltäglichen Lebens dort. Sie macht 
die verschiedenen Etappen des Konfliktes transparent, die his-
torischen wie die gegenwärtigen. Auf beiden Seiten der Mauer 
gibt es Menschen, die an einen gerechten Frieden glauben. Aber 
welche Hürden müssen überwunden werden, damit die beiden 
Völker endlich wieder zu einem Nebeneinander, vielleicht sogar 
Miteinander finden? In einprägsamer Erzählweise macht Faten 
Mukarker den Zuhörenden deutlich, dass sie und ihre Lands-
leute sich nichts sehnlicher wünschen als ohne Angst, frei und 
selbstbestimmt in einem eigenen lebensfähigen Staat neben 
dem Staat Israel zu leben. 

Datum | Mi 24.01.2024, 19:30 Uhr
Ort | Generationenzentrum Matthias-Ehrenfried-Haus,  
Würzburg – Hybridveranstaltung
Kosten | 5,– € 
Referentin | Faten Mukarker, palästinensische Christin
Anmeldung | bei Onlineteilnahme unter  
www.generationen-zentrum.com

77B43303
Schreibmaschinentext


77B43303
Schreibmaschinentext
  Alternativtermin mit dem gleichen Thema: Di., 16.01.2024, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr Martinushaus, Aschaffenburg Anmeldung: nicht nötig - Infos: www.martinushaus.de

77B43303
Schreibmaschinentext
Diese Veranstaltung ist leider abgesagt.
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FR | 26.
J A N U A R

Weltgebetstag 
der Frauen

"...durch das Band  
des Friedens"
Einführung in die Lieder und die Musik  
der Weltgebetstagsordnung–  
Musikwerkstatt zum Weltgebetstag 2024

In Zusammenarbeit mit dem Evang. Luth. Dekanat Würzburg

Musik bestimmt unser Leben. Auch unsere Gottesdienste 
leben von der Musik, von den Instrumenten, von den Rhythmen, 
vom Gesang - nur so werden sie zu besonderen Festen der Ge-
meinschaft. Die Liturgie des Weltgebetstags versucht jedes 
Jahr Vertrautes mit (noch) nicht Vertrautem, bekannte Melo-
dien mit unbekannten Texten zu verbinden. 

Diese abendliche Musikwerkstatt „lohnt sich“ ganz be-
stimmt, wenn Sie für die Vorbereitung des WGT-Gottesdienstes 
oder der Lieder zuständig sind, aber auch für alle, die gerne sin-
gen und musizieren. Sie werden drei beschwingende Stunden 
erleben können.

Wenn Sie mögen, dürfen Sie gerne eigene Musikinstru-
mente mitbringen.

Datum | Fr 26.01.2024, 17:00 – 20:00 Uhr 2024-04
Ort | Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, Würzburg
Kosten | 10,- € (Imbiss)
ReferentIn | Ulrike Trommler
Anmeldefrist | Mo 11.12.2023
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F E B R U A R

FR | 02.

Weltgebetstag 
der Frauen

Studientage
Für den Raum Haßberge
In Zusammenarbeit mit dem Dekanatsbüro Haßberge

Datum | Fr 02.02.2024, 16:00 – 20:00 Uhr
Ort | Kath. Pfarrsaal Eltmann-Limbach
Kosten | kostenfrei (für Getränke wird gesorgt, bitte Kuchen/
Obst für das Mitbringbufett mitbringen)

Anmeldung  | Dekanatsbüro Haßberge, Telefon 09521 619 611, 
dekanatsbuero.has@bistum-wuerzburg.de
Anmeldefrist Mo 08.01.2024

in Zusammenarbeit mit
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F E B R U A R

SA | 17.Tod und Trauer  
im Leben von Kindern
In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral  
der Diözese Würzburg

Tod und Trauer sind schwierige Themen, besonders, wenn 
Kinder betroffen sind. Wir wollen unsere Kinder schützen und 
möglichst vor Leid bewahren. Aber auch im Leben von Kindern 
gibt es ständig kleine und eben auch große Verluste, spielen 
Krankheit und Tod viel früher eine Rolle als es uns lieb ist. 

Wie sollen wir mit Kindern sprechen, wenn wir selbst 
sprachlos sind? Wie sollen Kinder Dinge verstehen, die auch wir 
Erwachsenen oft nicht begreifen? Kinder trauern anders und oft 
ist ihr Umgang damit den Erwachsenen fremd.

Der Tag kann unsere eigene Haltung beleuchten und Ein-
blick geben in die Sichtweise der Kinder, damit sich daraus 
Handlungsmöglichkeiten ergeben können.

Datum | Sa 17.02.2024, 09:30 – 17:00 Uhr 2024-05
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Cornelia Krines-Eder
Anmeldefrist | bis Mo 18.12.2023

in Zusammenarbeit mit

Trauer  
und Trost
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F E B R U A R

MI | 21. Bibliolog –  
mit der Bibel im Dialog
Religiöser Bildungstag für Frauen

in Kooperation mit: KAB-Bildungwerk Diözese Würzburg

Liebe Frauen, möchtet ihr euch in der vorösterlichen Zeit 
(mal wieder) mit der Bibel beschäftigen? Gemeinsam und auf 
spannende Weise werden wir uns in die Zeit und Orte der Hl. 
Schrift begeben. Mit vorbereiteten Fragen verwebt der Biblio-
log die Lebensgeschichte der Teilnehmenden auf spielerische 
Weise mit den Figuren der Bibel. Dadurch erleben wir, was an 
Emotionen zwischen den Zeilen des Textes steht und lassen die 
damaligen Geschichten lebendig werden.

Datum | Mi 21.02.2024, 09:30 – 17:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 60 € / 45 € für KAB-Mitglieder
Referentin | Susanne Öttinger, ausgebildete Bibliologin,  
Geistliche Leiterin in der KAB
Anmeldefrist | bis Mo 08.01.2024
Anmeldung | www.kab-wuerzburg.de/bildung/frauen

Spirituelle
 Angebote

in Zusammenarbeit mit
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F E B R U A R

FR | 23.WGTKochkurs  
„Palästina“
Datum | Fr 23.02.2024, 16:30 
Ort | Kochstudio im roten Bau, Theaterstr. 23, Würzburg
Kosten | 35,– € I KDFB-Mitgl. 25,– €
Referentin | Iris Graus, Meisterin der Hauswirtschaft,  
Verbraucherberaterin
Anmeldefrist | bis Do 15.02.2024
Anmeldung | i.graus@verbraucherservice-bayern.de, 
Telefon 0931 305080
Veranstalter I Verbraucherservice Bayern im KDFB e. V. Weltgebetstag 

der Frauen

in Zusammenarbeit mit
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MI | 06. Weg in die Stille
hören – beten – schweigen

Dieses wöchentliche Angebot in der österlichen Bußzeit 
wendet sich an alle, die sich in diesen Wochen neu Gott und 
seinem Wirken öffnen wollen.

Aus dem Vielerlei des Alltags kommen wir in die ruhige 
Atmosphäre von Himmelspforten. Wir wollen das Herz berei-
ten, um dem Wort Gottes zu lauschen und im schweigenden 
Dasein Sein Wort wirken zu lassen. So können Leib und Seele 
zum Gebet werden, und wir können uns gestärkt wieder dem 
Alltag zuwenden.

Datum | Mi 06.03. / 13.03. / 20.03.2024,  2024-06 
19:00 – 20:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 15,– € für alle 3 Termine
ReferentIn | Sr. Carmen Fuchs OSA
Anmeldefrist | bis Do 18.01.2024

M Ä R Z

1 .  T E R M I N

Spirituelle
 Angebote
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Lebensbildung

"Lachen heilt"
In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum Gemünden

Die Freude ist eine unbändige Kraft mit garantierter Heil-
wirkung, sagt eine alte Volksweisheit. Lachen ist gesund!

Lustige Märchen und humorige Anekdoten werden an die-
sem Wochenende für eine heitere Grundstimmung sorgen, um 
aus dieser gelösten Atmosphäre heraus ganz praktische Über-
legungen anzustellen, wie wir mehr Freude in unseren Alltag 
bringen können - trotz aller Sorgen. Um froh zu sein, bedarf es 
(oft ganz) wenig... und wer froh ist, ist ein König!

Datum | Fr 08.03.2024, 18:00 Uhr –  2024-07 
So 10.03.2024, 13:00 Uhr
Ort | Haus Volkersberg, Bad Brückenau
Kosten | 200,- €
ReferentIn | Helena Beuchert
Anmeldefrist | Do 18.01.2024

B I S

M Ä R Z

FR | 08.

SO | 10.

in Zusammenarbeit mit
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M Ä R Z

SA | 16. Meditativer Tanz
Aufbruchstimmung!

Eigenartig, die Zeit nach dem Winter, wenn der Frühling 
unaufhaltsam naht. Es herrscht Aufbruchstimmung, alles sehnt 
sich nach Licht und Wärme. Alles ist voller Erwartung! Wir wol-
len  tanzend den Frühling begrüßen, voller Erwartung sein für 
das, was uns begegnet, uns einlassen auf Neues und die ge-
meinsame Zeit in vollen Zügen genießen.

Wir tanzen Tänze aus aller Welt, schnelle und beruhigende 
Schrittfolgen im regelmäßigen Wechsel.

Es gibt keine Altersbeschränkung. Jede, ob jung oder alt, 
ist herzlich willkommen!

Mit 30 Min. Pause, bitte dazu einen kleinen Snack, ausreichend 
Getränke und eine Yogamatte mitbringen!

Datum | Sa 16.03.2024, 14:00 – 17:30 Uhr 2024-08
Ort | Generationen-Zentrum  
Matthias-Ehrenfried-Haus e. V., Würzburg
Kosten | 10,– € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
ReferentIn | Andrea Achsnich
Anmeldefrist | bis Di 30.01.2024

Spirituelle
 Angebote
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M Ä R Z

MI | 20.

Spirituelle
 Angebote

Besinnungstag zur Fastenzeit 
mit der Mutter Jesu  
im Johannesevangelium
Wenn Mütter peinlich werden und trotzdem treu sind 
bis zuletzt

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge  
der Freisinger Bischofskonferenz

Sie hat im Johannesevangelium keinen Namen und kommt 
nur zwei Mal vor: Am Anfang ist die Mutter Jesu bei der Hoch-
zeit zu Kana dabei und holt sich eine Abfuhr von ihrem Sohn, 
der seinen eigenen Weg geht. Am Ende seines Weges steht sie 
unter seinem Kreuz.

Wir lassen uns auf den Bogen ein, den das Johannesevan-
gelium spannt: von Kana bis Golgota. In diesem Bogen ist Raum 
für unsere eigenen Erfahrungen als Tochter, Partnerin, Mutter, 
Großmutter - und unsere Sehnsucht nach Autonomie und Nähe. 
Wir entdecken die Mutter Jesu als Wegbegleiterin für unsere 
Fastenzeit. Wir arbeiten mit vielfältigen Inputs, im Plenum und 
in Kleingruppen. Wir beschließen den Tag mit einem Segens-
ritual für unseren Weg auf Ostern zu.

Datum | Mi 20.03.2024, 10:00 – 16:30 Uhr 2024-09
Ort | Burkardushaus - Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Dr. Hildegard Gosebrink
Anmeldefrist | bis Mi 31.01.2024 

in Zusammenarbeit mit
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A P R I L

SA | 13. „Jetzt, wo wir mehr Zeit  
miteinander gehabt hätten”
Ein Tag für verwitwete Frauen ab 60 J.

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral  
der Diözese Würzburg

Wenn der geliebte Partner stirbt, verändert sich alles. Was 
man immer aufgeschoben hat, lässt sich plötzlich nicht mehr ge-
meinsam machen. Wie soll es weitergehen, wer kümmert sich 
jetzt um so Vieles? 

„Du kannst die Augen schließen und wünschen, dass er 
wiederkommt – oder du kannst sie öffnen und sehen, was er 
zurückgelassen hat.“

Wir wollen an diesem Tag der Trauer Raum und Worte ge-
ben, aber vielleicht auch Kraft und Hoffnung finden, in dem was 
uns zurückgelassen und auch schon geschafft wurde.

Datum | Sa 13.04.2024, 09:30 – 17:00 Uhr 2024-10
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Cornelia Krines-Eder
Anmeldefrist | bis Mo 26.02.2024

in Zusammenarbeit mit

Trauer  
und Trost
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Perspektiven Wechsel
Der andere Blick – Ansichten – Einsichten – Aussichten

In Zusammenarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft Aub- 
Gelchsheim, Sachausschuss Ehe und Familie

In der Natur unterwegs sein, ein Stück pilgern – aus den 
Pflichten und Zwängen des Alltags heraustreten. 

Natur in der Stadt? In den Weinbergen kultiviert, entde-
cken wir entlang des Mainufers wildwachsende Abschnitte. 
Wir gehen gemeinsam, hören Worte, lauschen nach innen, ge-
hen schweigend, erzählen, lachen, … Dazwischen laden Plätze 
zum Verweilen und Innehalten ein. 

Mit Impulsen, praktischen Anregungen und Übungen der 
Achtsamkeit wollen wir Anregungen zur persönlichen und spiri-
tuellen Entwicklung in Sinn- und Lebensfragen geben.

Unterwegs-Sein mit gleichgesinnten Frauen. Gehen Sie mit 
der Referentin Adelgunde Wolpert an diesem Wochenende auf 
ihre ganz persönliche Entdeckungsreise.

Gutes Schuhwerk, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung und 
eine Sitzunterlage sind sinnvoll.

Datum | Fr 19.04.2024, 16:00 Uhr – 2024-11 
Sa 20.04.2024, 18:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 130,– €
ReferentIn | Adelgunde Wolpert
Anmeldefrist | bis Mi 28.02.2024

Lebensbildung

B I S

A P R I L

FR | 19.

SA | 20.

in Zusammenarbeit mit
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B I S

M A I

FR| 24.

DI | 28.

Geistliche Tage
„Die heilende Kraft des Kreises“

Die ruhige Atmosphäre von Himmelspforten lädt uns ein, 
innezuhalten, bei sich anzukommen und das Leben neu auszu-
richten auf die innere Göttliche Mitte.

Wir erleben den Kreis-Lauf eines Tages und eines Jahres. 
Vom kreisenden Rühren im Kochtopf bis zum großen Kreis-

Lauf des Lebens sind wir eingebunden in die heilenden Kraft 
des Kreises. Jeder Kreis hat eine innere Mitte.

Dieses Geheimnis der inneren Mitte werden wir umkreisen 
im meditativen Tanz, in gemeinsamen und persönlichen Zeiten 
des Stillen Gebetes, im Biblischen Wort, in Gebetsgebärden, in 
Leiberfahrungen und im gestaltenden Tun.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich; es braucht nur die 
Offenheit und Bereitschaft, sich einzulassen.

Datum | Fr 24.05.2024, 18:00 Uhr –  2024-12 
Di 28.05.2024, 11:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 400,– €
ReferentIn | Sr. Carmen Fuchs OSA
Anmeldefrist | bis Mo 08.04.2024

Spirituelle
 Angebote
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2 0 2 4

JUNI

Sonstige
 Angebote

Fotoausstellung zu  
„Was Frauen tragen…”
Termin: Juni 2024
Frauen tragen: Taschen, Rucksäcke, Körbe, Kinder und 
Verantwortung in Familie und Beruf, in Gesellschaft 
und Kirche!

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Würz-
burg, dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) Bistum 
Würzburg und dem Büro International der Stadt Würzburg 

Was tragen Sie? Wie sieht Verantwortung bei Ihnen aus? 
Das interessiert uns! Senden Sie Ihr Foto!

Im Juni 2024 werden für vier Wochen im Foyer des Würz-
burger Rathauses eine Auswahl der eingesandten Fotos ausge-
stellt (passend zu den 10 Statements, die im März 2023 erstellt 
wurden, Sie finden diese auf unserer Homepage)

Weitere Infos dazu finden Sie auf unserer Homepage.

So geht's | Senden Sie Ihr Foto (Originaldatei, gute Belichtung) 
zu einem passenden Statement an:  
veranstaltunggleichstellung@stadt.wuerzburg.de
Einsendeschluss | Montag, 29. Januar 2024
Sie erhalten eine Einverständniserklärung, die Sie unterschrie-
ben zurücksenden müssen.

Wir freuen uns auf Ihre Fotos!
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J U N I

MO | 17. Abendliche Gartenauszeit  
im Kloster Oberzell
Das Wunder der Vielfalt entdecken

In Kooperation mit den Oberzeller Franziskanerinnen

Welch Vielfalt birgt der sommerliche Garten! Der Kloster-
garten in Oberzell ist ein wunderbares Beispiel für Gottes reiche 
und vielfältige Schöpfung.

Auch wir sind Teil der Natur – auch wir sind mit vielen Ga-
ben und Talenten gesegnet – auch wir spiegeln die Vielfalt des 
Gartens wieder.

Entdecken wir gemeinsam mit allen Sinnen die Diversität 
der Natur – nehmen wir uns an diesem Abend bewusst Zeit 
dafür! Mit einer gemeinsamen Liturgie wollen wir den Abend 
ausklingen lassen.

Datum | Mo 17.06.2024, 19:00 – 21:00 Uhr 2024-13
Ort | Kloster Oberzell, Zell am Main
Kosten | 5,– € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
ReferentIn | Sr. Beate Krug OSF, Sabine Mehling-Sitter
Anmeldefrist | bis Mo 10.06.2024

in Zusammenarbeit mit den

Spirituelle
 Angebote
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J U L I

MO | 22.

Spirituelle
 Angebote

Maria von Magdala:  
Apostelin der Apostel
Magdalenentag mit der Bibel und dem Spielfilm  
von Garth Davis

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge  
der Freisinger Bischofskonferenz

Im Neuen Testament ist sie die erste Osterzeugin und wird 
an erster Stelle genannt, wenn es um die Frauen unter den Jün-
ger*innen geht: Miriam aus dem Ort Migdal am See Genezaret. 
Papst Franziskus hat ihren Tag am 22. Juli offiziell vom Gedenk-
tag zum Apostelinnenfest aufgewertet – dem einzigen im litur-
gischen Kalender der katholischen Kirche!

Wie erfahren Hilfreiches zu den biblischen Quellen und zur 
Auslegungsgeschichte. Dabei beziehen wir Ausschnitte aus 
dem Spielfilm „Maria Magdalena“ von Garth Davids (2018) ein. 
Wir beschließen den Tag mit einem Frauengottesdienst, in dem 
wir Gott um seinen Segen bitten für unsere je eigene Berufung. 
Für alle Magdalenas, Magdas, Lenis und alle, die am 22. Juli 
Namenstag feiern, ist eine kleine Überraschung vorgesehen!

Datum | Mo 22.07.2024, 10:00 – 16:30 Uhr 2024-14
Ort | Burkardushaus – Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Dr. Hildegard Gosebrink
Anmeldefrist | bis Mo 03.06.2024

in Zusammenarbeit mit
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O K T O B E R

SA | 12. „Du fehlst mir so“
Ein Tag für verwitwete Frauen zwischen  
40 und 60 Jahren

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral  
der Diözese Würzburg

Wenn der geliebte Partner stirbt, verändert sich alles. Die 
gemeinsamen Pläne zerplatzen wie Seifenblasen, vieles er-
scheint erst mal ohne Sinn. Es fehlt die Kraft, und die täglich 
neuen Anforderungen stehen wie hohe Berge vor einem.

Wie kann es weitergehen?
„Du kannst die Augen schließen und wünschen, dass er 

wiederkommt – oder du kannst sie öffnen und sehen, was er 
zurückgelassen hat.“

Wir wollen an diesem Tag miteinander ins Gespräch kom-
men, der Trauer Raum und Worte geben, aber vielleicht auch 
Kraft und Hoffnung finden, in dem was uns zurückgelassen 
wurde.

Datum | Sa 12.10.2024, 09:30 – 17:00 Uhr 2024-15
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Cornelia Krines-Eder
Anmeldefrist | bis Mi 24.07.2024

in Zusammenarbeit mit

Trauer  
und Trost
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N O V E M B E R

SA | 09.Meditativer Tanz
„Ich sammle Farben für den Winter...“

... und mal sie auf ein Blatt Papier“ – es gibt viele Arten 
sich auf die stille Zeit einzulassen. 

Eine davon ist Tanzen, denn Tanzen wirkt ganzheitlich auf 
Körper, Geist und Seele, der Körper bleibt beweglich, der Geist 
wird frohgestimmt und erfrischt, die Seele kommt zur Ruhe.

Wir wollen uns auf den November einlassen, mit all seinen 
Gedenktagen, die wir in diesem Monat begehen. Genießen wir 
miteinander die „stade“ Zeit!

Mit 30 Min. Pause, bitte dazu einen kleinen Snack, ausreichend 
Getränke und eine Yogamatte mitbringen!

Datum | Sa 09.11.2024, 14:00 – 17:30 Uhr 2024-16
Ort | Generationen-Zentrum  
Matthias-Ehrenfried-Haus e. V., Würzburg
Kosten | 10,– € (bitte bar an der Veranstaltung bezahlen)
ReferentIn | Andrea Achsnich
Anmeldefrist | bis Di 24.09.2024

Spirituelle
 Angebote
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N O V E M B E R

1 .  T E R M I N

MI | 13. Weg in die Stille
Lauschen auf die Stille

Als Vorbereitung auf die adventliche Zeit laden wir ein in-
nezuhalten, bei sich selbst anzukommen und sich im gemeinsa-
men Schweigen auf die göttliche Mitte auszurichten.

Die ruhige Atmosphäre von Himmelspforten empfängt uns. 
Hier können wir uns sammeln und aus dem Vielerlei des Alltags 
den Weg nach innen gehen.

Das gemeinsame Gebet des Schweigens, begleitende Im-
pulse und eine Segensgebärde geben Kraft für den eigenen 
Lebensweg.

Datum | Mi 13.11. / 20.11. / 27.11.2024,  2024-17 
je 19:00 – 20:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 15,– €
ReferentIn | Sr. Carmen Fuchs OSA
Anmeldefrist | Mi 25.09.2024

Spirituelle
 Angebote
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B I S

N O V E M B E R

FR | 22.

SA | 23.

Spirituelle
 Angebote

Sich selbst treu bleiben  
und von Gott finden lassen
Der Weg Edith Steins

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge  
der Freisinger Bischofskonferenz

Edith Stein (1891 – 1942) sah sich als Preußin und Jüdin, 
Philosophin und Dozentin, Christin und Karmelitin. Mehrmals in 
ihrem Leben war sie davon überzeugt, sie habe die Wahrheit 
gefunden und die Antwort auf alle ihre Fragen – aber ihr Weg 
ging weiter!

Wir lassen uns ein auf ihren Weg und wagen Verbindungsli-
nien zu unseren Wegen. Edith Stein nahm Stellung zur Frauenfrage 
in Kirche und Gesellschaft. Sie war in der modernen Philosophie zu 
Hause und wagte von hier aus den Dialog mit christlicher Spiritua-
lität. Sie suchte und fand ihren Ort als Jüdin und Christin.

Die Begegnung mit ihr kann unsere eigenen Wege inspi-
rieren. Wir arbeiten mit vielfältigen Inputs, im Plenum und in 
Kleingruppen. Zum Abschluss feiern wir eine Frauenliturgie, in 
der wir Gott um seinen Segen für unsere Wege bitten.

Datum | Fr 22.11.2024, 18:00 Uhr – 2024-18 
Sa 23.11.2024, 16:30 Uhr
Ort | Burkardushaus – Tagungszentrum am Dom, Würzburg
Kosten | 130,– €
ReferentIn | Dr. Hildegard Gosebrink
Anmeldefrist | bis Mo 07.10.2024

in Zusammenarbeit mit

Lebensbildung
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B I S

N O V E M B E R

FR | 29.

SA | 30.

Zuhause in meinem Körper
Eine Entdeckungsreise für Mütter und Töchter (ab 10 J.)

In Zusammenarbeit mit dem Referat Partnerschaft – Familie, 
Fachstelle für Natürliche Familienplanung (NFP)  
und MFM-Programm

Wir treten eine Reise an: Wir machen uns vertraut mit der 
Sprache des weiblichen Körpers, erleben die Vorgänge rund um 
das Zyklusgeschehen und gelangen an das Ziel der Reise: sich 
zuhause fühlen im eigenen Körper.

Mädchen ab 10 Jahren können aktiv in der Zyklusshow 
dem Geheimcode ihres Körpers auf die Spur kommen, erfahren, 
was in ihrem Körper vorgeht, wenn sie eine Frau werden, und 
warum Frauen einen Zyklus und ihre Tage haben. Sie erleben 
mit, wie die Östrogenfreundinnen sich in ihrem Körper um ihr 
Wohl sorgen und wie ein ganz spezieller Partyservice die Bühne 
des Lebens immer wieder neu vorbereitet.

Die Mütter gehen zusammen auf eine Reise durch den Zyk-
lus der Frau. So können sie die Sprache des weiblichen Körpers 
neu verstehen. Mit Musik, Bildern und Texten wird das Wissen 
über das Geschehen vertieft.

Datum | Fr 29.11.2024, 18:00 Uhr – 2024-19 
Sa 30.11.2024, 17:00 Uhr
Ort | Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg
Kosten | 130,– € Teilfamilie / Alleinerz. mit Tochter (Hinweis S. 61)
ReferentIn | Manuela Bowitz, Judith Terhar
Anmeldefrist | bis Do 26.09.2024

Lebensbildung

in Zusammenarbeit mit
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B I S

D E Z E M B E R

N O V E M B E R

FR | 29.

SO | 01.

Besinnungswochenende  
im Advent
"Warten  worauf?"

Den Advent bezeichnen wir als eine Warte-Zeit. Worauf 
aber warten wir im Advent unseres Lebens? Was will sich in 
diesem „Warten“ er-füllen?

Das Geheimnis des Wartens auf…? Dem wollen wir nach-
spüren in unseren Gesprächen, im Stillen Gebet, im Biblischen 
Wort, im meditativen Tanz, in den persönlichen Stillen Zeiten.

Die ruhige Atmosphäre von Himmelspforten öffnet uns da-
für den Raum nach Innen so dass wir gestärkt den Weg in den 
Alltag gehen können.

Datum | Fr 29.11.2024, 18:00 Uhr – 2024-20 
So, 01.12.2024, 13:00 Uhr
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 200,– €
ReferentIn | Sr. Carmen Fuchs OSA
Anmeldefrist | bis Mi 09.10.2024 Spirituelle

 Angebote
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D E Z E M B E R

MI | 04. OnlineAbend im Advent  
zum Barbaratag
Uns blüht etwas

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge  
der Freisinger Bischofskonferenz

Ihr Name bedeutet „Fremde“. Barbara soll im dritten Jahr-
hundert als Märtyrin gestorben sein. Nach altem Brauch stellen 
wir an ihrem Gedenktag, dem 4. Dezember, Zweige in die Vase 
– in der Hoffnung, dass sie an Weihnachten aufgehen.

Was verraten die Legenden über die heilige Barbara? Wie 
kann uns deren Weisheit inspirieren? Sie sind eingeladen zu 
einer spannenden Spurensuche. Dabei wird uns vor allem das 
existenzielle Thema „Fremde“, das Barbara in ihrem Namen 
trägt, inspirieren. Klar müssen wir uns da auch der Frage nach 
der „Heimat“ stellen. Sie lernen Wissenswertes und Hilfreiches 
zu Barbara und zum tiefgründigen Brauchtum an ihrem Tag ken-
nen. Sie erfahren Barbara als Weggefährtin für Ihren Weg auf 
Weihnachten zu. So können Sie ahnen, dass uns an Weihnach-
ten – hoffentlich – etwas blüht…

Datum | Mi 04.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr 2024-21
Ort | Online-Video-Konferenz-Tool „Zoom“
Kosten | kostenfrei
ReferentIn | Dr. Hildegard Gosebrink
Anmeldefrist | bis Di 19.11.2024

Lebensbildung

in Zusammenarbeit mit
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D E Z E M B E R

SA | 07.„Jetzt, wo wir mehr Zeit  
miteinander gehabt hätten”
Ein Tag für verwitwete Frauen ab 60 J.

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral  
der Diözese Würzburg

Wenn der geliebte Partner stirbt, verändert sich alles. Was 
man immer aufgeschoben hat, lässt sich plötzlich nicht mehr ge-
meinsam machen. Wie soll es weitergehen, wer kümmert sich 
jetzt um so Vieles? 

„Du kannst die Augen schließen und wünschen, dass er 
wiederkommt – oder du kannst sie öffnen und sehen, was er 
zurückgelassen hat.“

Wir wollen an diesem Tag der Trauer Raum und Worte ge-
ben, aber vielleicht auch Kraft und Hoffnung finden, in dem was 
uns zurückgelassen und auch schon geschafft wurde.

Datum | Sa 07.12.2024, 09:30 – 17:00 Uhr 2024-22
Ort | Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Kosten | 40,– €
ReferentIn | Cornelia Krines-Eder
Anmeldefrist | bis Mo 21.10.2024

in Zusammenarbeit mit

Trauer  
und Trost
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B I S

D E Z E M B E R

FR | 13.

SA | 14.

„All das zu tragen  
ist so schwer und unfassbar!“
Kurzwochenende für junge Witwen, die noch  
in Erziehungsverantwortung stehen

In Kooperation mit der Hospiz- und Trauerpastoral  
der Diözese Würzburg

So viele gemeinsame Hoffnungen und Pläne sind mit dem 
Tod des Partners zunichte gemacht. Die Frau bleibt mit den Kin-
dern allein zurück. Ohnmacht und Leere breiten sich aus. Gleich-
zeitig kommen viele Anforderungen von außen. Und immer die 
Frage: Wie geht es weiter? 

Wir wollen an diesem Wochenende der Trauer um den ge-
liebten Menschen Raum und Worte geben. Wir gehen auf Ent-
deckung nach neuen Spuren auf dem Lebensweg und wagen 
weitere Schritte mit dem Verstorbenen in unserem Herzen und 
dem/den Kind/ern an der Hand. 

Die Kinder haben ihr eigenes Programm.

Datum | Fr 13.12.2024, 18:00 Uhr – 2024-23 
Sa 14.12.2024, 16:30 Uhr
Ort | Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg
Kosten | 130,– € (Alleinerz. unabhängig von der Anzahl der 
Kinder, siehe Hinweis S. 61)
ReferentIn | Heike Waldvogel
Anmeldefrist | bis Do 10.10.2024

in Zusammenarbeit mit

Trauer  
und Trost
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Ein Raum für die Seele
Ökumenische Frauenliturgie am Freitagabend 

In Zusammenarbeit mit der Evang. Luth. Frauenarbeit  
im Dekanat Würzburg

Fünfmal im Jahr feiern Frauen verschiedener Konfessionen 
gemeinsam Gottesdienst. Aktuelle Themen bestimmen unser 
Leben und damit auch unsere Liturgie.

Wenn es die Umstände erlauben, verweilen wir im An-
schluss an den Gottesdienst, um bei Brot und Wein ins Ge-
spräch zu kommen.

Termine | je Fr 09.02. / 12.04. / 19.07. / 11.10. / 13.12.2024 
je 19:00 Uhr
Ort | Evang.-Luth. Kirche St. Stephan, Würzburg

Spirituelle
 Angebote
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Equal Care Day
Datum: Do 29.02.2024

Weltgebetstag der Frauen 
Gastgeberland Palästina „... durch das Band des Friedens“
Datum | Fr 01.03.2024

Equal Pay Day
Internat. Aktionstag für Entgeltgleichheit  
zwischen Männern und Frauen
Datum | Mi 06.03.2024

Internationaler Frauentag
Datum | Fr 08.03.2024

27. KIRCHENFRAUENKONFERENZ im Bistum Würzburg
Delegiertenvollversammlung
Interessierte sind herzlich willkommen
Datum | Fr 20.09.2024, 16:00 – 19:00 Uhr
Ort | Burkardushaus, Tagungszentrum am Dom, Würzburg

Besondere 
Termine
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Alleingetrennterziehend
Alleinerziehend zu sein, ist herausfordernd, macht aber 
auch stark und kompetent! 

Egal ob unverheiratet, getrennt, geschieden, verwitwet – 
sie gehören zur bunten Vielfalt der Formen des Familienlebens. 
Alleine bzw. getrennt Erziehende sind zu unseren Angeboten 
eingeladen, denn es ist eine Form, Familie zu sein und zu leben.

Trotz vieler Themen, die alle Familien mit Kindern beschäf-
tigen, verdienen alleine bzw. getrennt Erziehende mit speziellen 
Anliegen besondere Aufmerksamkeit. Von „frisch getrennt“ , 
ausgepowert vom „rund um die Uhr-Alltag“ bis hin zum Wagnis 
neuer Beziehungen reicht die Palette der Themen.

Die Fachstelle  für Alleinerziehende im Bistum Würzburg 
möchte Sie mit ihrem Angebot unterstützen. Unsere Treffpunk-
te, Wochenendveranstaltungen und Freizeiten laden Sie ein, 
sich und Ihren Kindern eine Auszeit zu gönnen und sich durch 
die Themen unserer Veranstaltungen inspirieren zu lassen.

Weitere Angebote finden Sie unter:
www.familie.bistum-wuerzburg.de/familie-
muetter-vaeter/allein-getrennt-erziehend/

Empfeh-
lungen
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Empfeh-
lungen

Kath. Deutscher Frauenbund, 
Diözesanverband Würzburg e. V.
Der KDFB – ein Verband von Frauen für Frauen

Der Katholische Deutsche Frauenbund  steht für Bildung, 
soziales Engagement, Gemeinschaft und Spiritualität.  Bundes-
weit engagieren sich rund 145.000 Mitgliedsfrauen in 21 Di-
özesen. Die Ziele und Themen des Verbandes sind in unseren 
Standpunkten zusammengefasst. Diese können Sie auf unserer 
Website www.frauenbund-dv-wuerzburg.de nachlesen.

Der KDFB Diözesanverband Würzburg e. V. ist mit ca. 8500 
Mitgliedsfrauen einer der größten katholischen Verbände im 
Bistum Würzburg. Er organisiert sich aktuell in 123 Zweigver-
eine und sieben Regionen. 

Wir gestalten jährlich ein umfangreiches Bildungspro-
gramm mit Veranstaltungen im persönlichen, gesellschaftspoli-
tischen und spirituellen Bereich. Die Teilnahme ist für alle Frau-
en, egal ob Mitglied oder nicht, offen. Hier in diesem Programm  
finden Sie eine Auswahl unserer Angebote. Zu diesen, wie auch 
zu allen weiteren des KDFB in Würzburg, sind Sie herzlich ein-
geladen. Eine Übersicht finden Sie auf unserer Website.

Sollten Sie weitere Informationen wünschen, wenden Sie 
sich gerne an die Mitarbeiterinnen der KDFB Dienststelle in 
Würzburg unter frauenbund@bistum-wuerzburg.de oder 0931 
386 65341.

Hier eine Auswahl aus dem Programm des KDFB:
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Empfeh-
lungen

„Wo geht’s denn hier zum Glück?“
Vom Finden der Glücksmomente im Alltag

Das Glück ist immer willkommen in unserem Leben. Wir wären 
gerne glücklich bis an unser Lebensende, so wie die Märchen es 
verheißen. Was können wir tun, um froh und in Frieden zu leben?

Dieser Frage wollen wir nachgehen und uns individuelle 
Wege zum Glück erschließen. Märchen und Erzählungen aus 
aller Welt begleiten uns dabei.

Bildungstag für Frauen aus den Räumen  
Kitzingen / 0chsenfurt
Termine | Mi 07.02. / Do 08.02.2024, jeweils 09:30 – 16:30 Uhr 
Ort | Gästehaus Abtei Münsterschwarzach
Anmeldefrist | bis Mo 08.01.2024

Bildungstag für Frauen aus den Räumen  
Haßberge / Schweinfurt
Termine | Di 12.11. / Mi 13.11.2024, jeweils 09:30 – 16:30 Uhr
Ort | Antonia-Werr-Zentrum St. Ludwig, 
Anmeldefrist | bis Mo 30.09.2024

Kosten | 40,– € / 35,– € für KDFB-Mitglieder
Referentin | Helena Beuchert, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de
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Empfeh-
lungen

Tag der Diakonin
Datum | Fr 26.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort | Kiliansdom, Würzburg
Anmeldefrist | bis Fr 12.04.2024
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de

Diözesanwallfahrt
Datum | Do 11.07.2024
Ort | Kiliansdom, Würzburg
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de

„Die halbe Wahrheit!?“
Selten gelesen – Hanna, wo bist du?
Datum | Do 22.02.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Ort | Kürnach
Kosten | kostenfrei
ReferentIn | Elke Schrapp
Anmeldefrist | bis Do 15.02.2024
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de

„Die halbe Wahrheit!?“
Selten gelesen – Hanna, wo bist du?
Datum | Do 22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort | Haßfurt
Kosten | kostenfrei
ReferentIn | Dr. Cordula Gerlach
Anmeldefrist | bis Do 15.02.2024
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de

77B43303
Stempel
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„Faire Kleidung – nachhaltig, ethisch , langlebig“
Für eine gerechtere Modeindustrie
Datum | Fr 07.06.2024, 17:00 – 19:30 Uhr
Ort | Burkardushaus – Tagungszentrum am Dom, Würzburg
ReferentIn | Marie Oßner, Studentin für regenerative  
Energietechnik
Anmeldefrist | bis Fr 17.05.2024
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de

„Die halbe Wahrheit!?“
Selten gelesen – Hanna, wo bist du?
Datum | Do 26.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort | Martinushaus, Aschaffenburg
Kosten | kostenfrei
ReferentIn | Edeltraud Hann
Anmeldefrist | 19.09.2024
Anmeldung I www.frauenbund-wuerzburg.de
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Empfeh-
lungen

Forum Soziale Bildung  
Benediktushöhe
Bildungstag für Frauen aus dem Raum Main-Spessart
Wo geht's denn hier zum Glück
Datum | Di 30.01.2024, Mi 31.01.2024
Ort | Kreuzkloster Gemünden
Kosten | 30,– € 
Referentin | Helena Beuchert
Anmeldefrist | Fr 12.01.2024
Anmeldung I Forum Soziale Bildung Benediktushöhe,  
Telefon 09364 80980 oder per Mail: info@benediktushoehe.de 
oder direkt über die Homepage: www.benediktushoehe.de
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Empfeh-
lungen

Frauenfrühstück – Café mit Pfiff
Frauenfrühstück in Himmelstadt.  
Für Frauen jeden Alters. 

In Zusammenarbeit mit dem Forum Soziale Bildung  
Benediktushöhe

Gemeinsam frühstücken, Kontakte knüpfen, sich informie-
ren. Nach einem Frühstück steht jeweils ein interessanter Vor-
trag zu einem Frauenthema im Mittelpunkt des Vormittags. 

Themen, Referentinnen und Referenten erfahren Sie recht-
zeitig durch Ausschreibung in der Presse bzw. im Internet: 
www.benediktushoehe.de

Termine I je Mi 10.01. / 06.03. / 15.05. / 10.07. / 11.09. /  
20.11 / 04.12.2024, je 09:00 – 11:30 Uhr
Ort I Pfarrzentrum Sel. Imminia,  
Kirchplatz 9, 97267 Himmelstadt
Kosten 10,50 € inkl. Frühstück
Referentinnen und Referenten I wechselnd
Anmeldung I Forum Soziale Bildung Benediktushöhe,  
Telefon 09364 80980, E-Mail: info@benediktushoehe.de oder 
direkt über die Homepage: www.benediktushoehe.de
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Empfeh-
lungen

 Martinusforum Aschaffenburg
Schmerlenbach e. V. 
Bildungstag für Frauen aus den Räumen  
Amorbach / Aschaffenburg / Miltenberg
Ein rechtes Wort zur rechten Zeit

Datum | Mi 10.04.2024, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Kosten | 35,– €
Referentin I Monika Knüpf-Laslop
Anmeldefrist | Fr 22.03.2024
Infos und Anmeldung I www.martinusforum.de
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Empfeh-
lungen

Markttreff zur Marktzeit in Aschaffenburg

„Mut brüllt nicht immer. Manchmal ist Mut die kleine Stim-
me am Ende des Tages, die sagt, ich versuche es morgen noch 
einmal.“ (Mary Anne Radmacher)

Offen für Gefühle – Im neuen Jahr starten wir mit dem 
Thema Mut. 

Datum | Mi 31.01.2024, 09:00 – 11:00 Uhr
Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Kosten | 5,00 € (incl. Kaffee)
Referentin | Monika Knüpf-Laslop
Anmeldung | info@martinusforum.de oder Tel. 06021 392100
Veranstalter I Martinusforum Aschaffenburg- 
Schmerlenbach e. V.

Offen für Gefühle – Zu Beginn der Fastenzeit beschäfti-
gen wir uns mit dem Thema Stolz und seine unterschiedlichen 
Facetten.

Datum | Mi 28.02.2024, 09:00 – 11:00 Uhr
Ort | Martinushaus Aschaffenburg
Kosten | 5,00 € (incl. Kaffee)
Referentin | Monika Knüpf-Laslop
Anmeldung | info@martinusforum.de oder Tel. 06021 392100
Veranstalter I Martinusforum Aschaffenburg- 
Schmerlenbach e. V.
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Kath. Erwachsenenbildung  
im Bistum Würzburg e. V.
www.keb-wuerzburg.de/

DJK-Diözesanverband Würzburg
www.djk-dvwuerzburg.de

KAB-Bildungwerk Diözese Würzburg e. V.
www.kab-wuerzburg.de/bildung/frauen

Land & Leute Bildungswerk der Kath. 
 Landvolkbewegung Diözese Würzburg e.V. 
www.klb-wuerzburg.de

Lernwerk Volkersberg
www.volkersberg.de/ lernwerk/ 
das-lernwerk- am-volkersberg 

Kongregation der Schwestern  
des Erlösers, Würzburg
www.erloeserschwestern.de

Oberzeller Franziskanerinnen – Kloster Oberzell
www.oberzell.de/aktuelles/veranstaltungen

Schönstattwerk Würzburg e. V.
www.schoenstatt- wuerzburg.de

Andere Verbände, Tagungshäuser  
und Ordensgemeinschaften:
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Hinweise

Anmeldung
Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie sich  
direkt über unsere Homepage: 
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de 
oder per Mail: 
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de 
anmelden. Bitte denken Sie an Ihre Anschrift, 
Telefonnummer.

Homepage
Ebenso freuen wir uns über Ihren Besuch  
auf unserer Homepage: 
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de 

Einladung
Sollten wir von Ihnen noch keine Mail-Adresse 
haben, schreiben Sie uns doch einfach.
Wenn Sie dies wünschen, erhalten Sie dann  
unsere Einladungen per Mail. 

Newsletter
Erscheint ca. 4mal im Jahr mit aktuellen  
Informationen. Gerne übersenden wir Ihnen 
unseren Newsletter, den Sie selbstverständlich 
jederzeit wieder abbestellen können.  
Teilen Sie uns einfach Ihre Mail-Adresse mit.

Andere Verbände, Tagungshäuser  
und Ordensgemeinschaften:



52

Andrea Achsnich
Meditative Tanzleiterin

Helena Beuchert
Dipl. Soz. Päd. (FH)

Manuela Bowitz
Dipl. Religionspäd.(FH),  
My Fertility Matters-Referentin 

Sr. Carmen Fuchs OSA

Unsere  
Referentinnen 
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R E F E R E N T I N N E N

Dr. Hildegard Gosebrink
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge  
der Freisinger Bischofskonferenz

Cornelia Krines-Eder, Dipl. Soz. päd. (FH)
Trauerberaterin (RTB Nürnberg),  
zertifizierte Erwachsenenbildnerin (FH), 
Boundary- based-awareness Coach,  
Mitarbeiterin in der Notfallseelsorge

Sr. Beate Krug OSF
Nachhaltigkeitsbeauftragte

Judith Terhar
Dipl. Pädagogin (Univ.), MFM-Referentin,  
My Fertility Matters-Referentin 

Ulrike Trommler
Erzieherin, Musikpädagogin

Heike Waldvogel
Gemeindereferentin in der Krankenhaus-
seelsorge Bad Neustadt/Saale

Adelgunde Wolpert
Referentin für Frauenfragen, Gesundheits-
beraterin, Entspannungspädagogin ganzheitl. 
Gesundheit, qualifizierte Pilgerbegleiterin
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Unsere
Veranstaltungsorte

Burkardushaus –  
Tagungszentrum am Dom
Am Bruderhof 1, 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-44000

Exerzitienhaus Himmelspforten
Mainaustr. 42, 97082 Würzburg
Telefon 0931 386-68000

Kath. Pfarrsaal Eltmann-Limbach
Hauptstr. 44, 97483 Eltmann-Limbach

Kloster Oberzell
Oberzell 1, 97299 Zell am Main
Telefon 0931 4601-102
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V E R A N S T A L T U N G S O R T E

Martinushaus
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Telefon 06021 392-100

Generationenzentrum  
Matthias-Ehrenfried-Haus
Bahnhofstr. 4–6, 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-68700

Rudolf Alexander-Schröder-Haus
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070 Würzburg
Telefon 0931 32175-0

Schönstattzentrum Marienhöhe
Josef-Kentenich-Weg 1, 97074 Würzburg
Telefon 0931 70 56 70
für Navigationssysteme:  
Karl-Ritter-von-Frisch-Weg

Haus Volkersberg
Volkers, Volkersberg 1, 97769 Bad Brückenau
Telefon 09741 91 32 00
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1. Anmeldung

1.1. Anmeldefristen
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt.
Die jeweilige Anmeldefrist ist veröffentlicht 
bzw. der Einladung zu entnehmen.

1.2. Meldedaten
Die Anmeldung kann schriftlich, per Fax, E-Mail, 
oder über unsere Internetseite erfolgen unter 
Angabe von Name, Anschrift, Telefonnummer, 
wenn vorhanden auch E-Mailadresse.

1.3. Anmeldebestätigung
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. Sollte 
eine Veranstaltung ausgebucht sein, werden 
Sie informiert. Mit der Anmeldung erkennen Sie 
die Geschäftsbedingungen an.

Allgemeine  
Geschäftsbedingungen 
Bischöfliches Ordinariat,  
Fachstelle Frauenseelsorge der Diözese Würzburg
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2. Teilnahmegebühr

2.1. Höhe der Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr ist der Einladung bzw. 
der Veröffentlichung zu entnehmen.
(Die angegebenen Preise sind unter Vorbehalt 
gültig. Aufgrund einer derzeit sehr dynami-
schen Preisentwicklung behalten wir uns kurz-
fristige Preiserhöhungen vor, informieren dann 
aber rechtzeitig.)

2.2. Zahlungsweise
Ab sofort bitten wir Sie, uns eine Einzugser-
mächtigung für die betreffende Veranstaltung 
zu erteilen. Der Auftrag gilt nur für die jeweilige 
Veranstaltung.

Die Zahlung der Teilnahmegebühr erfolgt, 
sofern nicht anders vermerkt, über das SEPA-
Lastschriftverfahren und wird nach der Veran-
staltung eingezogen.

3. Leistungen
Umfang und Inhalt der Veranstaltungen ent-
nehmen Sie der Einladung bzw. der Veröffent-
lichung. Die Fachstelle Frauenseelsorge behält 
sich vor, bei Bedarf Ersatzreferent/-innen ein-
zusetzen.

Die Teilnahmegebühr beinhaltet, wenn nicht 
eigens anders vermerkt, nachfolgende Leis-
tungen:
Tagesveranstaltungen: Mittagessen, Nach-
mittagskaffee, Kursgebühr.
Mehrtagesveranstaltungen: Übernachtungen, 
die während der Veranstaltungszeit anfallen-
den Mahlzeiten, Kursgebühr.
Kaltgetränke müssen selbst bezahlt werden.

4. Rücktritt
Abmeldungen sind bis zum Ende der Anmelde-
frist kostenlos möglich.
Bei Absagen nach der jeweiligen Frist müssen 
wir leider eine Ausfallgebühr in voller Höhe 
der Teilnahmegebühr berechnen, ebenso bei 
Nichterscheinen.
Ausgenommen ist der Krankheitsfall. Bitte le-
gen Sie uns ein ärztliches Attest vor.
Wir bitten Sie, uns in jedem Fall zu informieren.
Bei späterer Anreise bzw. vorzeitiger Abreise 
können wir leider keine Nachlässe einräumen.

5. Ausfall der Veranstaltung
Falls eine Veranstaltung ausfällt, werden Sie 
informiert.
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6. Datenschutz

Wir erheben grundsätzlich nur die Daten, die 
für Ihre Teilnahme erforderlich sind. Die Ver-
arbeitung der Daten gemäß § 6 Abs. 1 lit. a 
KDG erfolgt zum Zweck der Vertragserfüllung.
An dieser Stelle möchten wir Sie gerne noch 
über die Verarbeitung Ihrer Daten nach dem 
Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) infor-
mieren. Verantwortlich für die Datenverarbei-
tung ist die Fachstelle Frauenseelsorge der 
Diözese Würzburg, Postfach 11 06 61, 97032 
Würzburg. Ihre angegebenen Daten werden 
aufgrund der Rechtsgrundlage des § 6 Abs. 1 
lit. c KDG zur Durchführung der Veranstaltung 
verarbeitet. Sofern Sie uns eine Einwilligung 
erteilt haben, Sie weiterhin über interessante 
Veranstaltungen zu informieren, richtet sich 
die Datenverarbeitung nach § 6 Abs. 1 lit. b 
KDG. Ihre Daten werden so lange gespeichert, 
bis die Veranstaltung abgewickelt ist, bzw. Sie 
Ihre Einwilligung widerrufen. Dies gilt, sofern 
keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten 
entgegenstehen. Eine Weitergabe der Daten 
an Dritte erfolgt nicht.

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie 
das Recht auf Auskunft über die Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten (§ 17 KDG) und 
in bestimmten Fällen das Recht auf Berichti-
gung (§ 18 KDG) oder Löschung (§ 19 KDG) oder 
auf Einschränkung der Verarbeitung (§ 20 KDG) 
sowie auf Widerspruch (§ 23 KDG). Sie haben 
zudem das Recht auf Beschwerde beim Katho-
lischen Datenschutzzentrum Bayern (KdöR), Da-
tenschutzaufsicht für die bayerischen (Erz-)Diö-
zesen, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg, 
Tel.: 0911 477740 50 | Fax: 0911 477740 59, 
E-Mail: post@kdsz.bayern, Internet: www.
kdsz.bayern, als zuständige Aufsichtsbehörde: 
Diözese Würzburg KdöR, Stabsstelle Daten-
schutz, Sterngasse 16, 97070 Würzburg, Tel.: 
0931 386-13450, E-Mail: datenschutz@bistum-
wuerzburg.de
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Hiermit melde ich mich verbindlich  
für folgende Veranstaltung an:

Veranstaltungs-Nr. Veranstaltungs-Datum 

Name  

Vorname 

Straße 

PLZ / Ort 

Telefon 

E-Mail 

Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung ist die Fachstelle Frauenseelsorge der Diöze-
se Würzburg, Postfach 11 06 61, 97032 Würzburg. Wir erheben grds. nur die Daten (Postanschrift), 
die für Ihre Teilnahme erforderlich sind. Die Verarbeitung der Daten gemäß § 6 Abs. 1 lit. b KDG 
erfolgt zum Zweck der Vertragserfüllung. 
Nach der Veranstaltung besteht für diese Daten eine gesetzliche Aufbewahrungspflicht; sie sind 
dann jedoch selbstverständlich gesperrt. Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung zur Einla-
dung weiterer Veranstaltungen erteilt haben, erfolgt die Datenverarbeitung gemäß § 6 Abs. 1 lit. 
a KDG . Eine Daten übermittlung an Dritte findet nicht statt.
Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf Auskunft über die Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fällen das Recht auf Berichtigung 
(§ 18 KDG) oder Löschung (§ 19 KDG) oder auf Einschränkung der Verarbeitung (§ 20 KDG) sowie 
auf Widerspruch (§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf Beschwerde beim Katholischen 
Datenschutzzentrum Bayern (KdöR), Datenschutzaufsicht für die bayerischen (Erz-)Diözesen, 
Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg, Tel.: 0911 477740 50 | Fax: 0911 477740 59, E-Mail: 
post@kdsz.bayern, Internet: www.kdsz.bayern, als zuständige Aufsichtsbehörde: Diözese 
Würzburg KdöR, Stabsstelle Datenschutz, Sterngasse 16, 97070 Würzburg, Tel.: 0931 386-
13450, E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de

Datum Unterschrift 
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Hinweis
Das Bistum Würzburg möchte Familien ermöglichen, dass sie 
Tagesveranstaltungen und Wochenenden erleben und in er-
schwinglichen Einzelveranstaltungen Unterstützung in ihren 
vielfältigen Erziehungsaufgaben erhalten.

Dies gilt besonders für Alleinerziehende. Deshalb sind  Kinder 
bei allen Veranstaltungen kostenfrei. Außerdem gewährt 
die Diözese Familien mit Wohnsitz im Bistum Würzburg, deren 
finanzielle Situation angespannt ist, auf Antrag einen Solidar-
abschlag.

Finanzielle  
Unterstützung nötig?
Sie möchten gerne an einer Veranstaltung 
 teilnehmen, aber Ihr Haushaltsbudget ist dafür 
zu gering? Sprechen Sie uns gerne an. Wir ver-
mitteln einen Zuschuss für Finanzschwache im 
Einzelfall.
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Geschenkgutschein
Suchen Sie ein ganz besonderes Geschenk?

Dann rufen Sie uns doch einfach an und wir  
erstellen Ihnen einen Gutschein über die Teilnahme  
an einer unserer Veranstaltungen.

Und für Männer?
Auch wenn es im Bistum Würzburg keine eigene Stelle für die 
Männerseelsorge gibt, gibt es doch einzelne Veranstaltungen, 
die sich nur an Männer richten.

Weitere Informationen und Kontakte  
finden Sie unter:
www.maennerseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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